Sandra Mara de Souza Oliveira

Brasileira, Casada, Data de Nascimento: 13/09/1977 (48 anos), 02 Filhos

Rua: Paulo de Frontim, n° 2005 — Torre: 09 / Bloco: D / Apto: 23 - Bairro: Vila Virginia
Cidade: Ribeirdo Preto

Tel.: (16) 99336-5247

E-mail: marasouzaoliveira2010@gmail.com

Formacéao Académica: Ensino médio: Completo

Curso: - Cuidadora e Técnico de Enfermagem

Experiéncias Profissionais:

Emprego: Casa de Familia
Cargo: Cuidadora

Periodo: 21/04/2009 a 12/07/2025

Caracteristicas:

Higiene e mobilidade: Auxiliar o paciente em suas necessidades basicas de higiene
pessoal, como banho e cuidados intimos, além de auxiliar na sua mobilidade.

Apoio na alimenta¢do: Auxiliar o paciente durante as refeicoes.

Preparo para procedimentos: Orientar e preparar o paciente para procedimentos
médicos e exames.

Monitorar sinais vitais: Aferir e registar a pressdo arterial, temperatura, pulso e
frequéncia respiratoria do paciente.

Administrar medicacdo: Preparar e administrar medicamentos conforme a prescrigao,
calculando a dosagem correta.

Realizo sondagem de alivio, tenho experiéncia de 16 anos em paciente com paraplegia.



