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Resumo Profissional  
Fisioterapeuta profissional, com fortes competências na criação de planos de 
tratamento com resolubilidade, com capacidade de liderança e proatividade na 
criação de relações multiprofissionais voltado à humanização no tratamento 
paciente/equipe.   

Atuação Profissional  
Trabalho multidisciplinar para estabilização e reabilitação de pacientes neurológicos 
ortopédicos com demência de Alzheimer, ELA e AVC. Em pacientes ortopédicos 
cardíacos e obesos. Idosos com endoprótese de joelho e quadril, placa na coluna nas 
articulações L3 e L4, dor global na região lombar, equilíbrio. Pacientes acamados 
ortopédicos a fim de evitar úlceras de pressão, deformações articulares através de 
órteses e mobilizações articulares em pernas, braços e quadril; drenagem linfática 
para diminuição de retenção de líquido e mobilização de cabeça e pescoço. 

Trabalho multidisciplinar de estabilização de paciente pediátrico pós internação com 
paralisia cerebral em estágio 3.  

Trabalho multidisciplinar em pacientes com dor global na região quadril e lombar 
estágio 3. 

Efetuei a avaliação e análise iniciais de pacientes para iniciar o processo de 
investigação e triagem. Documentei e resolvi os casos clínicos em equipe e sozinha 
que levaram a melhoria da qualidade de vida dos pacientes de cada estágio. Trabalhei 
diretamente com pacientes na área fisioterapêutica em gerontologia, saúde pública, 
ortopedia, saúde da mulher, neurologia adulta e pediátrica, UTI hospitalar e enfermaria 
para alcançar o melhor quadro funcional de cada caso clínico proposto.  

Analisei documentos do departamento para distribuição e arquivamento adequados 
de cada pasta de pacientes envolvidos nas diferentes áreas de atuação. Utilizou a 
Microsoft Excel para desenvolver folhas de acompanhamento para cada caso clínico. 
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Experiencia Profissional 
• Efetuei a avaliação e análise iniciais de pacientes para iniciar o processo de 

investigação e triagem; 
• Documentei e resolvi o casos clínicos em equipe e sozinha que levaram a 

melhoria da qualidade de vida dos pacientes de cada estágio;  
• Trabalhei diretamente com pacientes na área fisioterapêutica em gerontologia, 

saúde pública, ortopedia, saúde da mulher, neurologia adulta e pediátrica, UTI 
hospitalar e enfermaria para alcançar o melhor quadro funcional de cada caso 
clínico proposto; 

•  Alcancei resultados funcionais elevados em cada paciente através de planos 
de tratamento com metas de curto, médio e longo prazo; 

•  Analisei documentos do departamento para distribuição e arquivamento 
adequados de cada pasta de pacientes envolvidos nas diferentes áreas de 
atuação. Utilizou a Microsoft Excel para desenvolver folhas de 
acompanhamento para cada caso clínico; 

• Trabalhei em projetos voltados à cuidadores de pacientes acamados. 
 

Formação Acadêmica 
Bacharelado de Fisioterapia – UNIP (Universidade Paulista) - Ribeirão Preto 

• Especialização em Fisioterapia Neurofuncional – FAMESP, SP; 
• Curso de ventosaterapia com Marina Scarullis – UNIP; 
• Curso de Drenagem Linfática Avançada – ADCOS;   
• Curso de pré e pós-operatório com Sabrina Mattes - ADCOS ; 
• Capacitação em Terapia Intensiva – IPEDSS, São Paulo;  
• Capacitação em Ventilação Mecânica Invasiva e Não Invasiva – IPEDSS, São 

Paulo; 
• Eletromorfototerapia – Cefisa - Prfº Thiago Fukuda; 
• Fisioterapia Cardiovascular- Bases e inovações em avaliação e reabilitação – 

ASSOBRAFIR, Brasil.   

Histórico Profissional 
• Fisioterapeuta Estagiária - UNIP (Universidade Paulista) Ribeirão Preto - Regime 

dedicação exclusiva 01/2017 a 08/2019; 
• Fisioterapeuta Autônoma - Prestação de serviços á empresas particulares de 

Home CARE. 

 

 



 

Competências  
• Comunicação verbal sólida, na produção e implementação de planos de 

tratamento com resolubilidade; 
• Proficiência em linguagem hospitalar e computação; 
• Experiência na prestação de atendimento voltado para a prevenção, diagnóstico 

e tratamento de disfunções funcionais, realizando técnicas para restauração e 
desenvolvimento das capacidades fisiológicas como um todo;  

• Relacionamento humanizado e voltado para a diminuição do tempo de 
internação e dando ênfase ao preparo da família, contuidade do tratamento no 
conforto doméstico; 

• Ênfase na reabilitação como parte da equipe multidisciplinar para que as 
relações profissionais sejam de cordialidade e comunicativa entre si para a 
melhor qualidade do trabalho de todos. 
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