
Carolina Pedersoli de Carvalho
Ribeirão Preto - SP | Solteira | 29 anos | Sem filhos | Disponibilidade de mudança

Celular: + 55 (16) 99138-5770
E-mail: carolinapedersoli1@gmail.com

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/carolina-pedersoli

OBJETIVO PROFISSIONAL:
Ocupar vaga como Nutricionista.

RESUMO DE QUALIFICAÇÕES:

Nutricionista com amplo conhecimento em múltiplas áreas da Nutrição. Após sua formação

acadêmica se especializou em Nutrição Pediátrica pela Faculdade de Medicina de Ribeirão

Preto-USP com aulas teóricas e práticas, com o público alvo crianças e adolescentes. Se

aprimorou na área de Doenças Crônicas não transmissíveis pela Secretaria Municipal de

Saúde de Ribeirão Preto, atuando em Unidades Básicas de Saúde e em uma Unidade

Especializada em Ribeirão Preto, atendendo todas as faixas etárias e suas especificidades,

além de trabalhar com uma equipe multiprofissional de uma forma interprofissional. Trabalhou

em quatro casas de repousos, com responsabilidades de criação do cardápio semanal,

avaliação antropométrica e acompanhamento nutricional de mais de 50 hóspedes. E

recentemente trabalhou em um Hospital como Nutricionista RT com responsabilidades da

gestão da Unidade de Alimentação e Nutrição, do acompanhamento nutricional de mais de 45

pacientes hospitalizados com Paralisia Cerebral, da faixa etária dos 2 ao 50 anos de idade, da

gestão do lactário e terapia nutricional e supervisão do estoque dos alimento e dietas enterais.

Profissional com comprometimento em realizar todas as tarefas e demandas exigidas de

maneira eficaz e produtiva, possui proatividade para resolver problemas de maneira autônoma

e antecipada, com capacidade de liderar uma equipe, criatividade para criar, imaginar ou

produzir algo novo e possui uma boa comunicação com seus pacientes, sua equipe e

colaboradores no geral.

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL:

Cantinho do Céu Hospital de Retaguarda - Ribeirão Preto, SP, Nutricionista Responsável
Técnica - jan/2022 - fev/2023.

Acompanhamento antropométrico e nutricional dos pacientes internados e pacientes diários;

Prescrição e acompanhamento de dieta enteral;

Prescrição e acompanhamento da dieta por via oral;

Monitoramento do estado nutricional dos pacientes internados e

pacientes diários;
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Gestão da Unidade de Alimentação e Nutrição (UAN);

Gestão do Lactário;

Gestão da Terapia Nutricional;

Nutricionista Coordenadora da Equipe Multiprofissional em Terapia

Nutricional;

Elaboração e execução do Projeto de Sistema Fechado de Dietas

Enterais;

Residencial Sênior Carmel e Residencial Sênior Canadá – Ribeirão Preto, SP.
Nutricionista prestadora de serviço - ago/2019 – mar/2020

Gestão nas Unidades de Alimentação e Nutrição;

Treinamento de Boas Práticas mensais para equipe da produção;

Acompanhamento antropométrico e nutricional dos pacientes residentes;

Prescrição e acompanhamento de dieta enteral;

Participação de Educação Nutricional aos pacientes residentes em

conjunto com equipe multiprofissional;

Grupo Educacional Filadélfia - Campinas, SP.

Professora prestadora de serviço nas matérias de Anatomia e

Fisiologia Humana - junho/2018 - nov/2018

Preparo do material didático;

Ministração de aulas teóricas e práticas;

Aplicação de provas teóricas e práticas;

Desenvolveu trabalhos em grupos e esclarecimento de dúvidas;

FORMAÇÃO ACADÊMICA:

Pós Graduada em Nutrição Pediátrica pela USP – RP, 2019.

Graduada em Nutrição pela UFTM, 2018.

Aprimorada em Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus pela Secretaria Municipal de saúde de

Ribeirão Preto, 2020-2021.

FORMAÇÕES COMPLEMENTARES:

Realização da função Monitora Concursada na disciplina de Avaliação Nutricional no Curso

de Graduação em Nutrição pela UFTM. – ago/2012 a dez/2015

Realização da função Monitora Concursada na disciplina de Dietoterapia I no Curso de

Graduação em Nutrição pela UFTM. – abril/2016 a jul/2016.



Participou do curso “Com Sabor de Saúde”, que integra o Programa SESI Cozinha Brasil

para Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) nas modalidades Colesterol Alto,

Diabetes e Hipertensão – outubro/2017

Realizou o Curso de Extensão Universitária na modalidade de Aperfeiçoamento: Prática

em Nutrição Clínica Pediátrica pela FMRP/USP – agosto/2018 a julho/2019.

Apresentou o trabalho científico “Lipodistrofia e satisfação corporal em pessoas vivendo com

HIV/aids” na XIV Jornada de Nutrição em Ribeirão Preto pela FMRP/USP – setembro/2019

Concluiu o Curso de Atualização no cuidado integrado à pessoa com Diabetes Mellitus

Tipo 1 (DM1) para equipe multidisciplinar de saúde no SUS, em EAD, autoinstrucional, com

carga horária de 40 horas – maio/2020

Concluiu o Curso de Atualização para a equipe médica na implantação do Protocolo

clínico e Diretrizes Terapêuticas em Diabetes Mellitus Tipo 1 (PCDT-DM1), no SUS em

EAD, autoinstrucional, com carga horária de 40 horas – maio/2020

Participou do Programa de Atualização de DM em tempos de COVID pela ANAD.

Realizou o Curso de Capacitação para tratamento do tabagismo no SUS, Abordagem

Intensiva ao Tabagista – setembro/2020.

Ministrou palestra “Alimentação e Diabetes: o que eu devo saber?” promovida pela Liga

Acadêmica de Enfermagem na Atenção Multiprofissional ao Diabetes Mellitus

(LAEbetes) pela EERP-USP – setembro/2021

HABILIDADES:

Conhecimento básico do inglês e espanhol;

Conhecimentos de pacotes office;

Conhecimentos em informática;

Facilidade com tecnologia;


