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SOBRE MIM

Ol3! Sou Rita de Céssia, tenho 21 anos e sou Enfermeira pela Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
(EERP-USP). Foi bolsista de Iniciacdo Cientifica por dois anos
consecutivos,  financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico (CNPq). Trabalhou como Colaborador de
Pesquisa (Recrutador e pesquisador) junto ao Centro de Referéncia
em Especialidades Central (CREC), em um projeto Coorte
relacionado a testagem de Clamidia e Gonorreia em pacientes que
utilizam a Profilaxia Pré-Exposicdo ao HIV, financiado pela
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).
Possuo um forte compromisso com a exceléncia e a inovacdo, busco
integrar-me a instituicbes que priorizam a humanizacdo e
resolutividade no atendimento, com o objetivo de promover um
impacto positivo na salde dos pacientes e contribuir para o
progresso da enfermagem. Tenho como foco o desenvolvimento
continuo em dreas como gestdo de salde e cuidados assistenciais
ao paciente. Sou reconhecida pela minha capacidade de trabalhar de
maneira colaborativa com equipes multidisciplinares, sempre
mantendo uma comunicagao clara e eficiente. Minha habilidade de
me adaptar rapidamente a novos desafios e contextos, aliada a
minha dedicacdo ao aprimoramento continuo, me torna um
profissional capacitado a contribuir de forma significativa para a
exceléncia nos cuidados de salde, tanto na drea da enfermagem
guanto na gestdo de salde.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Estagio Extracurricular de Enfermagem - Centro de Referéncia da
Salde da Mulher (MATER) - Ribeirao Preto- SP

09/2024- Atual

e Assisténcia de enfermagem periodo pré-parto

e Admissdo da gestante em Centro Obstétrico

e QOrganizacdo do ambiente cirdrgico para garantir a seguranca do
paciente.

Controle de normas de seguranca.

Assisténcia no parto e puerpério

Assisténcia ao Recém-nascido

Orientar e apoiar a amamentagao em livre demanda

Orientar cuidados bdsicos ao recém-nascido

Cuidados ao recém-nascido em Unidade de Terapia Intermedidria
(ucl
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Estagio Extracurricular de Enfermagem - Ncleo de Salde da
Familia 1- Ribeirao Preto- SP

03/2024- 07/2024

e Execucdo de consultas de enfermagem e monitoramento continuo
de pacientes.

e QOrganizacdo de programas de Educacdo em Saude.

e Coordenacdo e supervisao de equipes de enfermagem.

e Realizacdo de administragao de medicamentos e procedimentos.

Estagio Curricular de Enfermagem - Hospital das Clinicas - Unidade
de Emergéncia (UTI Coronariana) - Ribeirao Preto - SP

17 dias (08/2024)

e Supervisao da equipe de enfermagem;
e Preenchimento da SAE;
e Apoio a equipe na realizacdo de diferentes tarefas, prezando pela
agilidade e eficiéncia.
e Negociacao de acordos vantajosos para resolucao de conflitos em
estdgio extracurricular de enfermagem.
e Realizacdgo de avaliacbes de enfermagem, identificando
necessidades individuais dos pacientes.
e Monitoramento de sinais vitais dos pacientes, garantindo registros
precisos.
e Administracdo de medicamentos e tratamentos, seguindo
rigorosamente os protocolos estabelecidos.
e Monitoramento e avaliacdo de sinais vitais, garantindo a
estabilidade dos pacientes.
e Prestacdo de cuidados intensivos a pacientes criticos em estdgio
extracurricular de Enfermagem.
e Administragdo de medicamentos conforme prescrigdes médicas e
monitoramento de efeitos colaterais.

Bolsita do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPQ) - Ribeirdo Preto-SP

08/2022- 08/2024

e Desenvolvimento de planilhas e gréficos para otimizar andlise de
dados.

e Colaboracao em reunides de equipe, propondo melhorias
continuas.

e Andlise de dados auxiliando na elaboracao de relatdrios e

avaliacao de projetos.

Manutencdo de registros fisicos e eletronicos acessiveis e

organizados.

Participacao em treinamentos e workshops, desenvolvendo

habilidades especificas relacionadas a drea de atuacio.
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FORMAGAO COMPLEMENTAR

Cursos: Sistemas de Registro Eletrénico, 2024-2024

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdo Preto

Status - Concluido
Formacao em Sistemas Eletrénicos de Registro Hospitalar com foco
em seguranca de dados e gest3o eficiente de informacdes clinicas.

Cursos: Manejo de Feridas Crbnicas, 2023-2023

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdao Preto

Status - Concluido
Treinamento especializado em avaliagao e tratamento de feridas,
prevencado de Ulceras por pressao e cuidados pds-operatdrios.

Cursos: Cuidado ao paciente critco, 2024-2024

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdo Preto
Status - Concluido

Cursos: Paramentacao e Desparamentacao, 2023-2023

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdao Preto

Status - Concluido
Treinamento na modalidade de difusdo sobre paramentacao e
desparamentacao para o cuidado de paciente com COVID-19

Cursos: Manejo Nutricional do Recém-Nascido Pré-Termo , 2024-2024

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdao Preto
Status - Concluido

Cursos: Salide sexual na adolescéncia: precisamos falar mais sobre
iSs0! 2024-2024

Universidade de Sao Paulo (USP)- Ribeirdo Preto
Status - Concluido




