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Olá! Sou Rita de Cássia, tenho 21 anos e sou Enfermeira pela Escola
de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo
(EERP-USP). Foi bolsista de Iniciação Científica por dois anos
consecutivos, financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico (CNPq). Trabalhou como Colaborador de
Pesquisa (Recrutador e pesquisador) junto ao Centro de Referência
em Especialidades Central (CREC), em um projeto Coorte
relacionado a testagem de Clamídia e Gonorreia em pacientes que
utilizam a Profilaxia Pré-Exposição ao HIV, financiado pela
Fundação de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo (FAPESP).
Possuo um forte compromisso com a excelência e a inovação, busco
integrar-me a instituições que priorizam a humanização e
resolutividade no atendimento, com o objetivo de promover um
impacto positivo na saúde dos pacientes e contribuir para o
progresso da enfermagem. Tenho como foco o desenvolvimento
contínuo em áreas como gestão de saúde e cuidados assistenciais
ao paciente. Sou reconhecida pela minha capacidade de trabalhar de
maneira colaborativa com equipes multidisciplinares, sempre
mantendo uma comunicação clara e eficiente. Minha habilidade de
me adaptar rapidamente a novos desafios e contextos, aliada à
minha dedicação ao aprimoramento contínuo, me torna um
profissional capacitado a contribuir de forma significativa para a
excelência nos cuidados de saúde, tanto na área da enfermagem
quanto na gestão de saúde.

Queirós e parceirosQueirós e parceiros

SOBRE MIMSOBRE MIM

Estágio Extracurricular de Enfermagem - Centro de Referência daEstágio Extracurricular de Enfermagem - Centro de Referência da
Saúde da Mulher (MATER) - Ribeirão Preto- SPSaúde da Mulher (MATER) - Ribeirão Preto- SP

09/2024- Atual09/2024- Atual

EXPERIÊNCIA PROFISSIONALEXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Assistência de enfermagem período pré-parto
Admissão da gestante em Centro Obstétrico
Organização do ambiente cirúrgico para garantir a segurança do
paciente.
Controle de normas de segurança.
Assistência no parto e puerpério
Assistência ao Recém-nascido
Orientar e apoiar a amamentação em livre demanda
Orientar cuidados básicos ao recém-nascido
Cuidados ao recém-nascido em Unidade de Terapia Intermediária
(UCI)
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EXPERIÊNCIA PROFISSIONALEXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Estágio Curricular de Enfermagem - Hospital das Clínicas - UnidadeEstágio Curricular de Enfermagem - Hospital das Clínicas - Unidade
de Emergência (UTI Coronariana) - Ribeirão Preto - SPde Emergência (UTI Coronariana) - Ribeirão Preto - SP

17 dias (08/2024)17 dias (08/2024)

Supervisão da equipe de enfermagem;
Preenchimento da SAE;
Apoio à equipe na realização de diferentes tarefas, prezando pela
agilidade e eficiência.
Negociação de acordos vantajosos para resolução de conflitos em

estágio extracurricular de enfermagem.
Realização de avaliações de enfermagem, identificando
necessidades individuais dos pacientes.
Monitoramento de sinais vitais dos pacientes, garantindo registros

precisos.
Administração de medicamentos e tratamentos, seguindo
rigorosamente os protocolos estabelecidos.
Monitoramento e avaliação de sinais vitais, garantindo a

estabilidade dos pacientes.
Prestação de cuidados intensivos a pacientes críticos em estágio

extracurricular de Enfermagem.
Administração de medicamentos conforme prescrições médicas e

monitoramento de efeitos colaterais.

Estágio Extracurricular de Enfermagem - Núcleo de Saúde daEstágio Extracurricular de Enfermagem - Núcleo de Saúde da
Família 1 - Ribeirão Preto- SPFamília 1 - Ribeirão Preto- SP

03/2024- 07/202403/2024- 07/2024

Execução de consultas de enfermagem e monitoramento contínuo
de pacientes.
Organização de programas de Educação em Saúde. 
Coordenação e supervisão de equipes de enfermagem. 
Realização de administração de medicamentos e procedimentos.

Bolsita do Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico eBolsita do Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e
Tecnológico (CNPq) - Ribeirão Preto-SPTecnológico (CNPq) - Ribeirão Preto-SP

08/2022- 08/202408/2022- 08/2024

Desenvolvimento de planilhas e gráficos para otimizar análise de
dados.
Colaboração em reuniões de equipe, propondo melhorias
contínuas.
Análise de dados auxiliando na elaboração de relatórios e
avaliação de projetos.
Manutenção de registros físicos e eletrônicos acessíveis e
organizados.
Participação em treinamentos e workshops, desenvolvendo
habilidades específicas relacionadas à área de atuação.
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Queirós e parceirosQueirós e parceiros

FORMAÇÃOFORMAÇÃO    COMPLEMENTARCOMPLEMENTAR

Cursos: Sistemas de Registro Eletrônico, 2024-2024Cursos: Sistemas de Registro Eletrônico, 2024-2024

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído
Formação em Sistemas Eletrônicos de Registro Hospitalar com foco
em segurança de dados e gestão eficiente de informações clínicas.

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído
Treinamento especializado em avaliação e tratamento de feridas,
prevenção de úlceras por pressão e cuidados pós-operatórios.

Cursos: Manejo de Feridas Crônicas, 2023-2023Cursos: Manejo de Feridas Crônicas, 2023-2023

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído

Cursos: Cuidado ao paciente crítco, 2024-2024Cursos: Cuidado ao paciente crítco, 2024-2024

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído
Treinamento na modalidade de difusão sobre paramentação e
desparamentação para o cuidado de paciente com COVID-19

Cursos: Paramentação e Desparamentação, 2023-2023Cursos: Paramentação e Desparamentação, 2023-2023

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído

Cursos: Manejo Nutricional do Recém-Nascido Pré-Termo , 2024-2024Cursos: Manejo Nutricional do Recém-Nascido Pré-Termo , 2024-2024

Universidade de São Paulo (USP)- Ribeirão PretoUniversidade de São Paulo (USP)- Ribeirão Preto

Status - Concluído

Cursos: Saúde sexual na adolescência: precisamos falar mais sobreCursos: Saúde sexual na adolescência: precisamos falar mais sobre
isso! 2024-2024isso! 2024-2024


