Thais Carolina da Silva

Ribeirao Preto/ SP — CEP:

14021-617

FISIOTERAPEUTA

(16) 98109-2750

RESUMO

Fisioterapeuta especializada em gerontologia, com experiéncia comprovada em ILPI. Excelentes
habilidades de avaliagéo fisica, desenvolvimento de programas de reabilitagdo personalizados e
promocao do envelhecimento ativo.

FORMAGCAO —

Albert Einstein Instituto
Israelita de Ensino, Sao
Paulo — SP

Curso: Pés-graduagdo em
Gerontologia

Concluséao: 2024 (em
andamento)

UNIP, Ribeirao Preto - SP

Curso: Bacharelado em
Fisioterapia
Concluséo: 2020

HABILIDADES

PRINCIPAIS —

Proficiente em técnicas de

fisioterapia manual e uso de

equipamentos terapéuticos.
Experiéncia em programas

de reabilitagdo e recuperagao

para idosos.

Capacidade de desenvolver

e implementar programas
eficazes de prevengao de
quedas.

EXPERIENCIA

03/2021 até 10/2023
Fisioterapeuta * responsavel por promover o envelhecimento

saudavel e melhorar a qualidade de vida dos idosos ¢ ILPI
Residencial Maria de Nazaré

* Conducao de avaliagoes fisicas detalhadas para identificar
necessidades de reabilitacdo  dos residentes.

* Desenvolvimento e implementacdo de planos de
tratamento individualizados, focando na melhoria da
mobilidade, reducdo da dor e prevencdo de quedas.

* Lideranca em programas de prevencdo de quedas,
incluindo exercicios de fortalecimento e treino de equilibrio.
* Promogao de educagdo e suporte para residentes e
familiares sobre praticas saudaveis de envelhecimento.

* Colaboragao com uma equipe multidisciplinar para garantir
uma abordagem holistica aos cuidados dos idosos.

* Monitoramento e ajustes nos tratamentos conforme
necessario, assegurando progresso continuo.

LIDERANCA

Como a unica fisioterapeuta no Residencial Maria de Nazaré,
assumi a lideranga integral do departamento de fisioterapia,
colocando em pratica habilidades de autogestdo, inovacdo e
responsabilidade. Sob minha dire¢ao, desenvolvi e implementei um
programa de fisioterapia gerontoldgica, personalizado para atender
as necessidades uUnicas de cada residente, promovendo nao
apenas a melhoria da mobilidade e redugao da dor, mas também a
independéncia e a qualidade de vida.



mailto:thais.carolina.silva@outlook.com

Fortes habilidades de
comunicagao e educagao
para promover praticas
saudaveis de
envelhecimento.
Trabalho em equipe e
colaboragcdo com
profissionais de saude
multidisciplinares.

REFERENCIAS

[Disponivel mediante solicitagao.]



