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Perfil Profissional

Nutricionista com 3 anos de experiéncia.

Educacao

- Superior: Completo

- Bacharel: Universidade de Ribeirao Preto- UNAERP: 02/2015 a 08/2019.

- Curso de Aperfeicoamento na Pratica em Nutricao Clinica Pediatrica pela Faculdade de
Medicina de Ribeirao Preto (FMRP-USP): 02/08/2019 a 06/06/2020. Aplicabilidade pratica
na promog¢ao de saide com énfase em educacgao alimentar e nutricional (debates, atividades
praticas, oficinas, culinarias e jogos).

- Pés-graduada em Nutricdo Esportiva e Estética pelo Grupo Plenitude Educagao: Sdo Paulo-
03/2020a09/2021.

- Pés-graduanda em Nutri¢ao Clinica em Patologias- Faculdade IPGS.

- Curso de Formagdo em Nutrigdo Oncolégica e Curso de Formagao em Suporte Nutricional
Enteral e Parenteral- Faculdade IPGS.

Competéncias

- Dinamismo para execug¢do de multiplas tarefas, dedicacdo e organizacao;
- Cordialidade e simpatia no trato com as pessoas;

- Proatividade e iniciativa para resolucdo de problemas;

- Trabalho em equipe;

- Boa qualidade de texto para desenvolvimento de dietas e orientagdes.

Experiéncia Laboral

Nutricionista Clinica em Unidade de Estética/Equipe Multiprofissional: 10/2019a12/2020.
Nutricionista Clinica e Esportiva: atualmente consultério. Inicio: 2021.

- Reeducacao Alimentar;

- Tratamento e Prevencao de Doencas Cronicas;

- Emagrecimento e Perfomance no Esporte;

- Avaliacdo Corporal e Avaliacao Nutricional.

Estagio Nutricio Hospitalar Periodo 02/2018 a 05/2018: Maternidade Sinha Junqueira.
Lactario/UTI pediatrica> criancas e adolescentes. Registro das prescricdes de dietas e da
evolucdo nutricional dos pacientes no prontudrio. Orientacdo nutricional aos pais.
Conhecimento e preparo de formulas lacteas.

Estagio UBS Posto de Saude Periodo 05/2018 a 07 /2018: Atencdo Basica a Saude.

Estagio Unidade de Alimentacio (UAN) Periodo 08/2018 a 11/2018: Laponia -
Restaurante. Elaboracdo de relatérios técnicos, descrevendo com detalhes as atividades
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exercidas, bem como irregularidades encontradas no funcionamento e estrutura da UAN
(Unidade de Alimentacao e Nutricdo). Verificacdo das condi¢des de estocagem de alimentos.
Acompanhamento e controle das etapas de preparo de refei¢cdes.

Estagio de Producio Periodo 02/2019 a 05/2019: Santa Jalia Doces e Livre Leve Nutricao
Gourmet. Supervisdo das condi¢cdes higienicossanitarias dos equipamentos, utensilios e
alimentos, realizando a limpeza, desinfeccdo e ajustes quando necessarios, minimizando o risco
de doencas
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