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FORMAGAO ACADEMICA

Graduada em Nutricao pela Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP;
Pos-Graduada em Nutricao Clinica Funcional pela VP Centro de Nutrigdo Funcional;
Pd6s-Graduanda em Nutricao Clinica em Gastroenterologia pela Instituicdo Murilo
Pereira, Cursos e Pds Graduacgao EIRELI;

e Pds-Graduanda em Nutricdo Esportiva e Obesidade pela Universidade de Sao
Paulo.

RESUMO DAS QUALIFICAGOES

Acredito muito no papel do nutricionista para o desenvolvimento de uma nova cultura, uma
cultura alinhada com os novos tempos e em busca de habitos ainda mais saudaveis,
através do consumo consciente. Para muitos pacientes, o contato com a nutricionista, € a
grande chave de virada em busca da criagdo de novos habitos, acredito que nds,
desempenhamos papel fundamental nesse processo, tanto fisica quanto emocional.

CENTRO MEDICO SAO LUCAS
Abril, 2019 | Ribeirao Preto
Nutricionista Clinica

Atendimento clinico multiprofissional com empresas que fazem check up anual e
atendimento clinico para o convénio Sulamérica.

Responsavel pelo atendimento, triagem, avaliando as comorbidades, alteragcbes em exames
laboratoriais, sinais, sintomas e antropometria e objetivos. Entregava orientagdes
qualitativas e especificas para cada caso, além de tracar metas para cada retorno.

CLINICA POPULAR MEDICAR
Novembro, 2018 | Ribeirao Preto
Nutricionista Clinica

Atendimento clinico popular, onde era responsavel pelo atendimento clinico dos pacientes
agendados. Avaliando as comorbidades, alteragbes em exames laboratoriais, sinais,
sintomas e também o exame de antropometria.

Entregava para cada paciente um programa de reeducagao alimentar pensado em sua
rotina, necessidades e também na realidade financeira.



CLINICA BEM ME QUER - A CRECHE DOS IDOSOS (ILPS - INSTITUTO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS)

Dezembro, 2019 | Ribeirdo Preto

Nutricionista Clinica

Responsavel por todo o plano de alimentacao dos idosos que eram residentes na clinica,
desde a sua avaliagdo, acompanhamento mensal até a criagdo do plano alimentar.
Semanalmente era responsavel por montar o cardapio para a equipe de cozinha, dando
destaque para os pacientes que precisavam de cuidados especiais. Também fui
responsavel por orientar os familiares sobre suplementagao e os planos de dieta.

Estive a frente da elaboracao e implantacdo do Manual de Boas Praticas e atualizagbes dos
Procedimentos Operacionais Padronizados.

FUNDAGAO HOSPITAL SANTA LYDIA
Janeiro, 2020 — Janeiro, 2021 | Ribeirao Preto
Nutricionista Hospitalar

Responsavel pelo atendimento clinico dos pacientes do hospital, dando atengao aos casos
de pacientes enfermos e acamados e também geréncia da Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo.

Supervisao da equipe de cozinha, desde o recebimento das refei¢cdes até a sua distribui¢ao,
seguindo sempre as normas e legislagdes do Hospital.

CURSOS COMPLEMENTARES

-  CURSO LOW FODMAP (Instituicao Murilo Pereira) com a durag¢ao de 10 horas;

- CURSO DE SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL NA PRATICA CLINICA (VP
Centro de Nutrigdo Funcional) com a duragao de 20 horas;

- CURSO DE MODULAGAO INTESTINAL (Instituicdo Murilo Pereira) com a duragéo
de 4 meses.

CONGRESSOS E PALESTRAS

Palestrante durante a Semana do Trabalho - SIPAT 2016 com o tema "Alimentagao
Saudavel: Uma Nova Visao".

Congresso de Iniciagéo Cientifica - Suco a base de Fruta: O Discurso do Sujeito Coletivo
para Avaliar a Expectativa do Consumidor em 2014.



Congresso de Iniciagdo Cientifica com estudo de caso: Evolugédo Nutricional de um
Adolescente Portador de Distrofia Muscular de Duchenne realizado na Clinica de Nutricao
da Unaerp em 2014.



