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RESUMO

Nutricionista recém-formada pela Universidade Claretiano(2023), com formagao sélida e experiéncia
adquirida por meio de estagios curriculares obrigatérios nas areas de nutri¢ao clinica, hospitalar e
unidades de alimentagdo. Possuo habilidades em elaboragdo de planos alimentares, acompanhamento
nutricional, promog¢do da saude e prevengdo de doengas. Proativa, com boa comunicagido e
capacidade para trabalhar em equipe. Tenho interesse em aprender e crescer na profissao, buscando
sempre aplicar as melhores praticas nutricionais para garantir o bem-estar e a saude dos individuos.

FORMAGAO ACADEMICA

Bacharelado em Nutri¢ao
Universidade Claretiano — Batatais/SP
Conclusao: Dezembro de 2023

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Estagio em Nutricdo Clinica do Claretiano em Batatais

. Realizagdo de atendimentos nutricionais individuais e em grupos

. Elaboragao de planos alimentares personalizadas para pacientes com diferentes necessidades
(emagrecimento, controle de doengas cronicas)

. Acompanhamento e avaliacdo de evolugao nutricional

Estagio em Nutricao Clinica Hospitalar realizado na Santa Casa de
Batatais

. Responsavel pelo atendimento nos leitos, fornecendo orientagdo nutricional aos pacientes e suas
familias

. Conduta dietoterapica

. Organizagio de prontuario

Estagio em Unidades de Alimentacio realizado na Cozinha Piloto de Batatais

. Suporte na organizagdo e administracao de cardapios de unidades de alimentagao coletiva.
. Controle de qualidade dos alimentos e conformidade com normas de seguranca alimentar.
. Treinamento e acompanhamento de equipe de manipulagdo de alimentos.

HABILIDADES

« Proatividade e facilidade para aprender novas praticas nutricionais.
« Boa comunicacéo e capacidade de trabalho em equipe.
« Organizacéao e gestao de tempo.




