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Rua Narumi Nakayama , nro 996, Jardim Nossa Senhora de Fatima, Embu das
Artes, Sdo Paulo. Celular: 11 948075352 |

E-mail: elisangela.rainha@windowslive.com| 45 anos

OBIJETIVO PROFISSIONAL: Enfermeira

PERFIL PROFISSIONAL: Atendimento humanizado, comunicativa, forte inteligéncia emocional, proactiva e
membro ativa. Sempre disposta a participar de atividades e ajudar os colegas. Autodidata, sempre em busca
de melhorias em conhecimento técnico e pratico.

RESUMO PROFISSIONAL: Realizei o atendimento assistencial na UNIMED Regional de Maringa, voltado
para o individuo (producdo do cuidado de enfermagem e gestdo de projetos terapéuticos) e para o coletivo
(monitoramento da situacdo de saude da populagdo, gerenciamento da equipede enfermagem e do servico
de saude), ambos com humanizacdo e escuta ativa. Experiencia em medicina preventiva, telemedicina e APS
(Atengdo Primaria a Saude). E Atendimento ao ldoso. Atuei na UPA ZONA NORTE em Maringd, em todos os
setores da enfermaria com as atribuicdes exclusiva do enfermeiro, especialmente atendimento ao COVID.
Atuei como enfermeira estagiaria durante 1 ano com autonomia e seguranca assistida pela faculdade. Dentre
todas as minhas oportunidades obtive habilidades praticas e humanizacdo para a seguranca do paciente, com
excelentes resultados de comunicacdo e relacionamento de equipe, paciente e familia. Experiéncia em
trabalhar com pacientes em uma variedade de ambientes clinicos, capacidade de tratar varias doencas e
condicdes e em diversos niveis de gravidade. Obtive ferramentas de processos gerenciais e desafios a
percorrer no ambito da gestdao em enfermagem. Atuei em procedimentos de assisténcia de autonomia do
enfermeiro em clinicas, cirurgicas e UTI. SAE em todos os setores além do universo hospitalar, pediatrica,
adulta, geriatrica, intensivo e emergencial.

FORMACAO

P6s Graduagao Cursos Complementares

Saude Publica com énfase em Medidas de prote¢ao no manejo de COVID-19 na
Satde da Familia, CENTRO Atencdo Especializada, UFSC UNIVERSIDADE

FEDERAL DE SANTA CATARINA

E A E L
UNIVERSITARIO INTERNACIONA conclusio: Abril 2020

UNINTER Conclusdo: Margo de

2021 Manejo Clinico da COVID-19 na Atencédo
Especializada, UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS

~ Conclusdo: Abril 2020
Graduacao

Bacharelado em Enfermagem, - ~ .
Gestdo Educacdao Ambiental, CENTRO

FATS — FACULDADE UNIVERSITARIO INTERNACIONAL UNINTER
ANHANGUERA DE TABOAO DA Conclusdo: Abril 2020
SERRA

Conclusdo: Dezembro de 2019
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HISTORICO PROFISSIONAL

UNIMED Maringa - Maior rede de assisténcia médica do Brasil

Enfermeira Atencdo Primaria, Medicina Preventiva— de 06/06/2021 4 20/09/2022 (1 ano e 3 meses)

Atuacdo para prevencdo, promocdo e educacgdo a saude;
Atuacdo exclusiva para saude dos idosos;

Atuacdo em programa de gerenciamento de doencas crénicas;
Atendimento por telemedicina e presencial;

Pré e Pds consulta de enfermagem;

UPA ZONA NORTE, Maringd, PR — Unidade de Pronto Atendimento

Enfermeira de Pronto atendimento — Outubro 2020 — Junho 2021

Atuacdo em todos os setores, exclusivamente na enfermaria. Obtendo o histdrico do paciente.
Realizacdo de exames fisicos, executando tratamentos, aconselhando e ensinando a manutencao da
saude;

Atendimento ao COVID-19.

Orientagdo aos enfermos para uma continuidade do tratamento e medidas vitais;

ESTAGIO ASSISTIDO — instituicdo de Satde FAT

Enfermeira em varios setores —Janeiro 2019 — Dezembro 2019

Educagao Continuada no setor hospitalar e UBS planejando e acompanhando reciclagens da equipe de
enfermagem, em grupos ou individualmente.

Enfermeira no setor Maternidade, responsdvel pela elaboragao das escalas, acompanhamento ao
paciente durante procedimentos ou exames complexos e orientagdes a puérpera quanto aos cuidados
com o recém-nascido.

Enfermeira UTI adulta e pediatrica, obtengdo do histdrico do paciente, exame fisico, execucdo de
tratamentos, conselhos e ensinamentos a manutenc¢do da salde e uma possivel continuidade a
tratamentos.

Enfermeira classificagcdo de risco, organizacdo de fluxo dos usuarios conforme a prioridade do
atendimento e a demanda dos servicos e execuc¢do da triagem/classificacdo de risco nos servicos de
urgéncia.

Enfermeira de UBS, execucdo de atividades administrativas, educativas e de assisténcia basica de
Vigilancia Epidemioldgica e Sanitdria, tanto na Unidade de Saude da Familia quanto na comunidade junto
as familias da area.

INFORMATICA/ OUTRAS INFORMAGCOES

Microsoft Excel basico;

Sistema PEP e TASY;



