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PERFIL:

Fisioterapeuta formada pela Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Filho - FCT/UNESP (2018-2022), com especializacdo em Fisioterapia
Cardiovascular também pela FCT/UNESP, em busca de aprendizado e
experiéncia na pratica clinica. Boa relacdo interpessoal, dedicada e aberta a
novas experiéncias. Apreco pela fisioterapia cardiovascular e gerontolégica.
Atualmente buscando emprego em Ribeirdo Preto.

HABILIDADES: IDIOMAS:
« Boa Comunicacdo; « Inglés avancado
« Trabalho em equipe; Formada pelo CCAA-Dracena
+ Proativa; (2017)
« Organizacao;
« Empatia.
FORMAGCAO:

« Colégio Objetivo, Dracena - SP Ensino médio concluido em 2017.

« Graduacdo-Universidade Estadual Paulista Jalio Mesquita Filho FCT/UNESP
Graduacdo em Fisioterapia. Concluida em 2022.
Trabalho de graduacdo: Influéncia da hidratacdo sobre as percepcdes subjetivas
de coronariopatas com diferentes niveis de capacidade aerébica durante uma
sessdo de reabilitacdo cardiaca.

» Especializagdo-Universidade Estadual Paulista Jalio Mesquita Filho
FCT/UNESP
Especializacdo em Fisioterapia Cardiovascular. Concluida em 2023.
Monografia: Sensacdo subjetiva de esforco frente a um protocolo de danca em
mulheres com atores de risco cardiovasculares: Analise segundo a modulacdo
parassimpatica. Duracdo de 1200 horas.




EXPERIENCIAS DURANTE A GRADUAQAO:

Estagio de observacdo (2018-2019):

Observacdo do atendimento fisioterapéutico nas éareas de ortopedia e
traumatologia, neurologia, pneumologia, cardiologia, ginecologia e obstetricia,
geriatria e gerontologia, fisioterapia esportiva, hospitalar e salGde coletiva.
Realizado Centro de Estudos e de Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitacdo
(CEAFIR) da FCT UNESP, no hospital Santa Casa da Misericérdia de Presidente
Prudente e na UBS S3o Pedro de Presidente Prudente.

Formacdo complementar (2019):

Participacdo, extensdo e treinamento realizado na area de Fisioterapia em
Cardiologia, vinculada ao Projeto de

Pesquisa “Reabilitacdo Cardiovascular: Dancando Ritmos Brasileiros”, no Centro de
Estudos e de Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitacdo (CEAFIR). Com carga
horaria de 130hrs.

Laboratério de Fisiologia do Estresse (2019-2023):
Participacdo em pesquisas, reunides, grupos de estudo, eventos cientificos,
simpdsios e congressos.

Estagio obrigatério (2021-2022):

Pratica supervisionada em fisioterapia nas areas de ortopedia e traumatologia,
neurologia, pneumologia, cardiologia, ginecologia e obstetricia, geriatria e
gerontologia, fisioterapia esportiva, fisioterapia hospitalar e saGde coletiva.
Realizado no Centro de Estudos e de Atendimentos em Fisioterapia e Reabilitacdo
(CEAFIR) da FCT UNESP, no hospital Santa Casa da Misericérdia de Presidente
Prudente e na UBS S3o Pedro de Presidente Prudente.

Estagio complementar (2021):

Participacdo no Programa de Formacdo Complementar, na modalidade
treinamento, na area de fisioterapia em Hospital Geral (hospital Santa Casa da
Misericérdia de Presidente Prudente). Com carga horéria de 56hrs.

EXPERIENCIAS DURANTE A ESPECIALIZACAO:

« Estagio no Instituto do Coracdo - INCOR (2022):
Pratica com a reabilitacdo cardiovascular, com abordagem aerébica e treinamento
resistido, no INCOR de presidente prudente com duracdo de 1 més. Realizada para
um maior contato com o mercado de trabalho.

« Coordenacdo do Projeto “Reabilitacdo Cardiovascular: Dancando Ritmos
Brasileiros” (2022-2023):

O Projeto “Reabilitacdo Cardiovascular: Dancando Ritmos Brasileiros” (CEAFIR),
desenvolvido pela Profa. Dra. Roselene Modolo Regueiro Lorenconi, tem o intuido
de realizar a reabilitacdo cardiovascular em mulheres, com fatores de risco, por
meio da danca. Durante a coordenacdo do projeto realizamos: organizacdo de
alunos, criacdo de coreografias, avaliacdo de pacientes, afericdo de sinais vitais e
relaxamento e organizacdo geral do setor (tabelas, horérios, planilhas, controle de
faltas, etc).




CURSOS:

« Curso de Fisioterapia Domiciliar - Centro Educacional Sete de Setembro
(2023):
Curso online, sobre fisioterapia domiciliar, que abrange contelGdos tedricos
(precificacdo, leis, pablico alvo. etc), e contelGdos praticos (materiais necesséarios,
questionarios aplicaveis, tipos de exercicios etc). Carga horaria de 40h.

« Curso de formacdo completa em Pilates - Espaco Pilates (2023):
Curso de Pilates completo, consciéncia corporal e condicionamento fisico. Nivel
basico, intermediario e avancado. Aparelhos, solo, bola, pilates suspenso e pilates
aéreo. Carga horaria de 40h.

« Curso de Pilates aplicado a gestante - Espaco Pilates (2023):
Curso de pilates aplicado a gestante, otimizando os objetivos especificos para esse
periodo da mulher. Aprendizado sobre os melhores exercicios para a mobilizacdo do
assoalho pélvico, respiracdo correta para a prevencdo de didstase abdominal e
mobilizacdo do tronco e maneiras de fortalecer e relaxar os assoalho pélvico.
Técnicas de spinning babies e uso do rebozo para relaxameto. Carga horaria de 8h.

ESTAGIOS:

« Estagio complementar em Pilates - Espaco Pilates (2023):
Estagio complementar em Pilates, com o objetivo de observar o atendimento
completo dos pacientes, a organizacdo das aulas, os melhores exercicios para cada
necessidade e/ou patologia, auxiliando na execucdo correta dos exercicios e na
organizac¢do da aula. Carga horéaria de 11h.

e Estdgio em Pilates Classico - Balance Pilates Classico (2023)

Estagio complementar em pilates classico, com o objetivo de observar o
atendimento completo dos paciente, a organizacdo das aulas, aulas sobre o
método classico, aulas sobre a execucdo correta dos exercicio. Realizei, também,
atendimento dos paciente, aulas experimentais e materiais para divulgacdo da
clinica. Estagio com duas semanas de durac¢ao.

TRABALHO VOLUNTARIO:

« Trabalho voluntéario - Centro social “Amor é a resposta” (2023):

Trabalho realizado com mulheres em situacdao de vulnerabilidade, entre 30 a 59
anos de idade. Foi realizado um trabalho psicossocial, com diversas atividades
lddicas e informativas. Trabalhei ajudando na execucdo das atividades ladicas
(pintura em tela, artesanato, customizacdes, etc) e realizei aulas sobre técnicas
de relaxamento, alongamentos, respiracdo e gincanas (com o objetivo de trabalhar
corpo e mente). O voluntariado acontecia de segunda e quarta-feira, das 14h &s
16h. Duracdo de, aproximadamente, trés meses.
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