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Sou psicóloga com
experiência em
psicoterapia, orientação
em processos jurídicos e
atendimento a pacientes
em situações de
vulnerabilidade emocional.
Tenho habilidade em criar
um ambiente de confiança
e empatia, o que me
permite oferecer suporte
eficaz a diferentes
públicos. Ao longo da
minha carreira, desenvolvi
competências em avaliação
psicológica, elaboração de
laudos e apoio emocional
em momentos de crise. E
relatórios completos dos
meus pacientes

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

FORMAÇÃO ACADÊMICA

RESUMO

Atuar como psicoterapeuta, oferecendo atendimento individual e em
grupo para crianças, adolescentes e adultos. Busco proporcionar um
ambiente de acolhimento e apoio emocional, utilizando abordagens
terapêuticas baseadas em escuta ativa, empatia e estratégias adaptadas
às necessidades de cada paciente, com o objetivo de promover o bem-
estar emocional e a qualidade de vida.
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WANNER

Orientação de indivíduos em processos judiciais e administrativos,
com foco em como se portar nas perícias do INSS. Acompanhamento
emocional de pessoas que enfrentavam dificuldades psicológicas
graves, incluindo ideação suicida, proporcionando escuta e
apoio.Apoio psicológico para pacientes em momentos difíceis,
principalmente quando a perícia era negada, ajudando a lidar com
o impacto emocional e a buscar alternativas de suporte.

Realização de atendimentos psicoterapêuticos individuais e
em grupo para adultos, adolescentes e crianças.elaboração
de relatórios detalhados. Aplicação de intervenções baseadas
em métodos cognitivo-comportamentais

Psicoterapeuta
Estagio - Universidade Paulista

Atendimento psicoterapêutico individual. Desenvolvimento de
planos terapêuticos individualizados de acordo com as
necessidades de cada paciente. Elaboração de relatórios
detalhados. Aplicação de intervenções baseadas em métodos
cognitivo-comportamentais


