MAHANI PAIXAO
30 ANOS

PSICOLOGA

PERFIL PESSOAL

Atuo na area da psicologia
desde 2018, realizando
atendimentos sob a
perspectiva da Gestalt-terapia.
Sou apaixonada pela minha
profissao, pois acredito na
mudanc¢a que o cuidado
adequado pode gerar.

AREAS DE EXPERIENCIA

Psicologia Hospitalar
Psicologia Clinica
Adolescente, Adulto e Idoso
Equipe multi/interdisciplinar
Internacgao (Clinica médica e
Alta Complexidade)
Cuidados Paliativos

CONTATO

Celular: (21) 96417-8977
psi.mahanipaixao@gmail.com
LinkedIn: Mahani Paixao

FORMAGAO ACADEMICA

Universidade Federal Fluminense (UFF)
Graduacgao em Psicologia | 2018
Pontificia Universidade Catélica (PUC-RIO)

P6s graduacao em Psicologia Hospitalar e da
Saude | 2021

Faculdade Israelita de Ciéncias da Saude
Albert Einstein

P6s graduacao Multiprofissional em Cuidados
Paliativos | Margo 2022 - Fevereiro 2023

Catavento Instituto

Formacao em Psicologia na Unidade de Terapia
Intensiva | 160 h | Margo 2023 - Margo 2024

Centro de Treinamentos e Capacitacoes Eu
Sou Psicéloga

Formacao em Psicoterapia Breve: Compreensodes
Tedricas e Praticas | 120 h | Agosto 2022

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Clinica de Saude e Desenvolvimento (CSD)

Cargo: S6cia Fundadora e Responsavel Técnica
Maio 2022 - a presente data

- Diregao;

- Gestao administrativa;
- Psicoterapia individual;
- Palestras corporativas.

Complexo Hospitalar de Niteréi (CHN)

Cargo: Psicéloga Hospitalar
Janeiro 2021-Dezembro 2021

- Atendimento, acompanhamento e acolhimento psicoldégico ao

paciente e familia durante processo de hospitalizacao;

- Participacao em round multi/interdisciplinar;

- Participacao na producdo de POPs e planilhas de indicadores;
Setores de atuagdo: enfermaria, emergéncia, CTI geral,

neurolégico e cardioldgico, enfermaria e CTI Covid-19,

Atendimentos pontuais no setor TMO, UTI pediatrica e UTI

neonatal.

Clinica da Dor e Cuidados Paliativos
HUCFF/UFR3J

Cargo: Psicéloga Estagiaria
Novembro 2021-Janeiro 2022

- Atuacao pratica como parte constituinte do Curso Tedrico-
Pratico em Cuidados Paliativos da mesma instituigao;

- Acompanhamento a atendimentos ambulatoriais realizados
pela equipe multidisciplinar responsavel;

- Discussao de casos.



EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Centro de Psicoterapia de Niteroi

Cargo: Psicéloga Auténoma
Novembro 2019-Dezembro 2022

- Psicoterapia individual | Adulto, Adolescente e Idoso;
- Atendimento realizado por meio de planos de saude.

Espaco Emocgoes

Cargo: Psicéloga Autonoma
Outubro 2019-Janeiro 2021

- Psicoterapia individual | Crianga, Adulto, Adolescente e Idoso;
- Atendimento realizado por meio de planos de saude.

Hospital do Coracao Samcordis

Cargo: Psicéloga Estagiaria
Outubro 2019-Janeiro 2020

- Atuacdo pratica como parte constituinte do Curso de Pds

Graduagdo em Psicologia Hospitalar e da Saude (PUC-RIO);
- Tramitagado entre instituicdes para convénio de estagio;

- Atendimento, acompanhamento e acolhimento psicoldgico ao

paciente e familia durante processo de hospitalizagao;
- Participacdo em round multi/interdisciplinar;
- Setores de atuacao: enfermaria, CTl geral e CTl cardiolégico.

Cruz Vermelha RJ

Cargo: Psicéloga Voluntaria
Maio 2019-Margo 2020

- Estudos, discussdes e treinamentos voltados para tematica de
Emergéncias e Desastres;

- Integrante da equipe de Stand by em casos de emergéncias e
desastres no pais;

Associacao Pestalozzi do Brasil
Cargo: Psicéloga
Fevereiro 2019-Setembro 2019

- Psicoterapia em grupo com criancas e adolescentes.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Participacao no IX Congresso Brasileiro de
Cuidados Paliativos - Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP)

Novembro 2022

- Modalidade Presencial - Curitiba/PR;

- Participante;

- Carga Horaria: 35h30min.

Treinamento em Trilha de Conhecimentos
em Qualidade e Seguranca - Educacao
Corporativa | Educa impar - Complexo
Hospitalar de Niteréi (CHN)

Outubro 2021

- Modalidade Online;
- Participante;
- Carga Horaria: 08h

ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Participacao no Il Congresso de Cuidados
Paliativos Do Rio de Janeiro - Academia
Nacional de Cuidados Paliativos do Rio de
Janeiro (ANCPRJ)

Outubro 2021

- Modalidade Online;

- Participante;

- Carga horaria: 20h.

Participacao no Simpésio de Espiritualidade
em Saude: Os Eixos Multidimensionais da
Espiritualidade - Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia do Rio de Janeiro
(SBGGRJ)

Outubro 2020

- Modalidade Online;
- Participante;
- Carga Horéria: 4h30min

CURSOS

Instituto do Cancer Infantil

Capacitacdao em Oncologia Pediatrica
Fevereiro 2023-julho 2023

Gestalt Parana

Técnicas e Manejos em Gestalt-Terapia
Junho 2022 - Maio 2023

Pontificia Universidade Catélica (PUC-RIO)

Curso de Extensao sobre Morte e Luto no
Contexto Hospitalar e da Saude
Marco-Julho 2021

Liga Académica de Geriatria e Gerontologia
da UFRJ

Curso de Extensdao em Geriatria e Gerontologia
Setembro 2020

Clinica de Dor e Cuidados Paliativos
HUCFF/UFRJ

Curso tedrico-pratico em Cuidados Paliativos
Agosto 2020-Margo 2021
Servico de Psicologia Aplicada (UFF)

Curso de Extensdao em Psicofarmacos e Drogas
de Abuso
Abril-Julho 2017



