
Isabella Missae Zanon Ikuma

FORMAÇÃO ACADÊMICA

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Data de nascimento: 13/08/1989, 34 anos 
Endereço: Rua Jaime de Mello Nogueira, 375, Colina-SP

Graduado em Nutrição - Bacharelado - Unifafibe Data da conclusão: 01/2024
Pós-graduação FAVENI - Prescrição de fitoterápicos e suplementação
nutricional clínica e esportiva. 

Graduado em Administração - Bacharelado - Unifafibe Data da conclusão: 12/2011

C.F.C A/B Zanon
Cargo: Instrutor de Auto-Escola

Período 03/2015  – Até o momento

Principal atividades: instruir, delegar e orientar novos condutores. 

Telefone: (17) 99260-3553
Email: ikumaisabella@gmail.com

Clínica de Nutrição Unifafibe 

Cargo: Estágio nível superior 

Período 10/2022 - 12/2022 

Principal atividades: Avaliação de pacientes, orientações e prescrição de dieta. 

Central Municipal de Alimentação - Eng. Katia Tornelli

Cargo: Estagiário nível superior

Período 03/2023 – 05/2023

Principal atividades: Aferição de temperatura das preparações na cozinha, coleta de amostra
dos alimentos, aferição de temperatura das preparações nas creches e escolas, averiguação de
armazenamento e limpeza da cozinha e refeitórios. 



Hospital São Judas Tadeu - Unidade de cuidados paliativos do Hospital de Amor

Curso de Extensão

Atualização 

Curso de Extensão 

Cargo: Estágio nível superior

Período: 09/2023 – 11/2023

Principal atividades: Avaliação de pacientes, prescrição de dietas e auxiliar no Serviço de
Nutrição e Dietética. 

UNIFAFIBE - Presencial
Carga horária: 07 horas
Conteúdo: Nutrição para Vegetarianos: teoria e prática. 

UNIFAFIBE - Presencial 
Carga horária: 12 horas
Conteúdo: X Jornada de Nutrição - Sabores e Reflexões. 

Nutrier - Online
Carga horária: 05 horas
Conteúdo: Atendimento nutricional: pacientes hospitalizados.

CURSOS E APRIMORAMENTOS

Unidade Básica de Saúde (UBS) - Colina-SP 

Cargo: Estágio nível superior 

Período 06/2023 - 08/2023 

Principal atividades: Avaliação de pacientes, orientações e prescrição de dieta. 



Curso Extensão
Nutrier - Online 
Carga horária: 04 horas
Conteúdo: Exames laboratoriais: Rastreamento metabólico

﻿Curso Extensão 
UNIFAFIBE - Presencial
Carga horária: 12 horas
Conteúdo: Nutrição Básica 

﻿Curso Extensão 

Nutrier - Online
Carga horária: 06 horas
Conteúdo: Nutrição enteral e parenteral na prática

﻿Curso Extensão 

UNIFAFIBE - Presencial
Carga horária: 04 horas
Conteúdo: Nutrição em tempos de COVID 19: Como Reabilitar o Paciente. 

﻿Curso Extensão 

UNIFAFIBE - Online 
Carga horária: 20 horas
Conteúdo: Webinar - Projeto de Vida pós COVID 19

Curso Extensão

Nutrier - Online
Carga horária: 04 oras
Conteúdo: Hipertrofia muscular: Aspectos nutricionais e metabólicos

﻿Curso de Extensão 
Nutrier - Online
Carga horária: 06 horas
Conteúdo: UAN: Cálculos Nutricionais: ficha técnica.

﻿Curso de Extensão 
UNIFAFIBE - Presencial 
Carga horária: 04 horas
Conteúdo: O Papel do Nutricionista no Tratamento de Pacientes em Instituições de Longa
Permanência para Idosos. 



Fácil adaptação

Ótimo relacionamento interpessoal

Proativo

Comunicativo

Flexível

Dinâmico

Resolução de problemas

HABILIDADES

﻿Curso de Extensão 
UNIFAFIBE - Presencial
Carga horária: 04 horas
Conteúdo: Interpretação de Exames Clínicos e Laboratóriais Aplicados a Nutrição. 




