Giovana Viale Guilhermino da Silva

Data de nascimento: 23/03/2000, 24 anos

Endereco: Rua Vicente Urbano, 100 torre 1 apto 73 - Jd. Manoel
Penna, Ribeirdo Preto, Sao Paulo

Telefone: (16) 99259-2787

Email: giovanaviale@gmail.com

QUALIFICACOES

Possui experiéncia clinica em avaliagdo antropométrica e clinica, diagnostico e intervencdes
nutricionais, elaboracdo de planos alimentares, dietoterapia em doengas cronicas ndo
transmissiveis, orientac8es nutricionais, nutricdo em programas integrados de saude publica,
educagdo nutricional, entre outras. Além da experiéncia em administracdo de unidade de
alimentacdo e nutricdo, na elaboracdo de Manual de Boas Praticas, rotulagem de alimentos,
treinamentos de colaboradores, check-lists de controle de qualidade, fichas técnicas,
planejamento de cardapios e recebimento, checagem e controle de matérias-primas.

FORMACAO ACADEMICA

¢ Graduada em Nutri¢do - Bacharelado - Universidade de Ribeirdao Preto (UNAERP)
Data da conclusao: 01/2023

* POs Graduagao Modalidade Aprimoramento - Programa de Aprimoramento Multiprofissional
em Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus - Coordenadoria de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis Secretaria da Saude Ribeirdo Preto
Data da conclusdo: 12/2024

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Secretaria da Saude da Prefeitura Municipal de Ribeirao Preto
Cargo: Nutricionista

Perfodo 04/2023 - até o momento

Principal atividades:
¢ Nutricionista clinica na Unidade de Saude da Familia - Distrito norte
e Nutricionista clinica atenc¢do secundaria - Nucleo de Gestao Assistencial
¢ Planejamento dietético individual - planos alimentares, orientacdes.
* Aferi¢cBes antropomeétricas
¢ Afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar
* Atendimentos coletivos
¢ Redac¢do de pesquisas e artigos referentes a DCNT.
* FElaboracdo e aplicagdo de atividades de Educacdo Alimentar e Nutricional
¢ Elaboracdo e ministracdo de palestras, capacitacdes em DCNT s a rede SUS.

Hospital Beneficéncia Portuguesa
Cargo: Estagiaria de Nutricao em Nutricao Clinica Hospitalar

Periodo 08/2022 - 09/2022
Principal atividades: Visitas aos leitos, avaliacbes antropomeétricas, anamnese, orientacdes de

alta hospitalar. Registro em prontuario, prescricdo dietoterapica, evolu¢ao nutricional,
intercorréncias e alta em nutri¢do.



Clinica Escola - UNAERP
Cargo: Estagiaria de Nutricao Clinica

Periodo 08/2022 - 10/2022

Principais atividades: Avaliar o estado nutricional do cliente a partir de diagndstico clinico,
exames laboratoriais, anamnese alimentar e exames antropomeétricos. Elaborar um
planejamento dietético individualizado para cada paciente.

Indastria Alimenticia Mandioca Sertaneja Ouro ®
Cargo: Estagiaria de Nutricdo em Tecnologia de Alimentos

Periodo 04/2022 - 06/2022

Principal atividades: Atualizacdo e elaboracdo de Manual de Boas Praticas e POPs. Aplicacdo de
check-lists de controle de qualidade. Rotulagem de alimentos. Elaborac¢do de fichas técnicas.
Treinamento de colaboradores.

Fundacao Hospital Santa Lydia
Cargo: Estagiaria de Nutri¢cdo na Unidade de Alimentagao e Nutricdo Hospitalar

Periodo: 02/2022 - 04/2022

Principais atividades: Recebimento, checagem e controle de matérias-primas. Planejamento de
cardapios. Treinamentos de colaboradores, check-lists de controle de qualidade. Supervisdo e
participacdo nas atividades de pré-preparo, preparo, distribuicdo e transporte de refei¢des, e no
lactario.

FORMACAO COMPLEMENTAR

Curso de Inglés

Escola FISK - Presencial

Carga horaria: 3 anos

Conteudo: Inglés Avancando com exame de proficiéncia TOEIC ®, TOEFL ® ITP

Curso de Libras
Universidade de Ribeirdo Preto - Presencial

Carga horaria: 40 horas
Conteudo: Curso de Extensao em Lingua Brasileira de Sinais

Apresentacao de Trabalhos em Congressos

28° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes (ANAD)

Trabalho: Estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional em Grupos para o Autocuidado do
Diabetes Mellitus Desenvolvidas por Nutricionista de Unidade de Saude da Familia de
Ribeirao Preto/SP.

23° Congresso de Iniciacdo Cientifica e Pesquisa UNAERP (CONIC)

Trabalho: A Influéncia do Comer Intuitivo no Controle Glicémico de Pessoas com Obesidade e
Diabetes Mellitus tipo dois.

37° Congresso de Secretarios Municipais de Saude do Estado de Sao Paulo (COSEMS/SP)
Trabalho: Elaboracdo Estratégia de Educacdo Nutricional em Diabetes Mellitus para Consultas na
Atencdo Basica.

HABILIDADES

e Trabalho interprofissional
* Proativa

* Resolugdo de problemas



