
Giovana Viale Guilhermino da Silva

FORMAÇÃO ACADÊMICA

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Data de nascimento: 23/03/2000, 24 anos  
Endereço: Rua Vicente Urbano, 100 torre 1 apto 73 - Jd. Manoel
Penna, Ribeirão Preto, São Paulo

Graduada em Nutrição - Bacharelado - Universidade de Ribeirão Preto (UNAERP)
Data da conclusão: 01/2023

Pós Graduação Modalidade Aprimoramento - Programa de Aprimoramento Multiprofissional
em Hipertensão Arterial e Diabetes Mellitus - Coordenadoria de Doenças Crônicas Não
Transmissíveis Secretaria da Saúde Ribeirão Preto

       Data da conclusão: 12/2024

Secretaria da Saúde da Prefeitura Municipal de Ribeirão Preto

Hospital Beneficência Portuguesa

Cargo: Nutricionista

Período 04/2023 – até o momento

Principal atividades:
Nutricionista clínica na Unidade de Saúde da Família - Distrito norte
Nutricionista clínica atenção secundária - Núcleo de Gestão Assistencial 
Planejamento dietético individual - planos alimentares, orientações.
Aferições antropométricas
Aferição de pressão arterial e glicemia capilar
Atendimentos coletivos 
Redação de pesquisas e artigos referentes a DCNT.
Elaboração e aplicação de atividades de Educação Alimentar e Nutricional
Elaboração e ministração de palestras, capacitações em DCNT´s a rede SUS.

Cargo: Estagiária de Nutrição em Nutrição Clínica Hospitalar

Período 08/2022 – 09/2022

Principal atividades: Visitas aos leitos, avaliações antropométricas, anamnese, orientações de
alta hospitalar. Registro em prontuário, prescrição dietoterápica, evolução nutricional,
intercorrências e alta em nutrição.

Telefone: (16) 99259-2787
Email: giovanaviale@gmail.com

QUALIFICAÇÕES

Possui experiência clínica em avaliação antropométrica e clínica, diagnóstico e intervenções
nutricionais, elaboração de planos alimentares, dietoterapia em doenças crônicas não
transmissíveis, orientações nutricionais, nutrição em programas integrados de saúde pública,
educação nutricional, entre outras. Além da experiência em administração de unidade de
alimentação e nutrição, na elaboração de Manual de Boas Práticas, rotulagem de alimentos,
treinamentos de colaboradores, check-lists de controle de qualidade, fichas técnicas,
planejamento de cardápios e recebimento, checagem e controle de matérias-primas.



Indústria Alimentícia Mandioca Sertaneja Ouro ®

Fundação Hospital Santa Lydia

Curso de Inglês

Curso de Libras

Cargo: Estagiária de Nutrição em Tecnologia de Alimentos

Período 04/2022 – 06/2022

Principal atividades: Atualização e elaboração de Manual de Boas Práticas e POPs. Aplicação de
check-lists de controle de qualidade. Rotulagem de alimentos. Elaboração de fichas técnicas.
Treinamento de colaboradores.

Cargo: Estagiária de Nutrição na Unidade de Alimentação e Nutrição Hospitalar

Período: 02/2022 – 04/2022

Principais atividades: Recebimento, checagem e controle de matérias-primas. Planejamento de
cardápios. Treinamentos de colaboradores, check-lists de controle de qualidade. Supervisão e
participação nas atividades de pré-preparo, preparo, distribuição e transporte de refeições, e no
lactário.

Escola FISK - Presencial
Carga horária: 3 anos
Conteúdo: Inglês Avançando com exame de proficiência TOEIC ®, TOEFL ® ITP

Universidade de Ribeirão Preto - Presencial
Carga horária: 40 horas
Conteúdo: Curso de Extensão em Língua Brasileira de Sinais

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR

Trabalho interprofissional 
Proativa
Resolução de problemas

HABILIDADES

Clínica Escola - UNAERP
Cargo: Estagiária de Nutrição Clínica

Período 08/2022 – 10/2022

Principais atividades: Avaliar o estado nutricional do cliente a partir de diagnóstico clínico,
exames laboratoriais, anamnese alimentar e exames antropométricos. Elaborar um
planejamento dietético individualizado para cada paciente.

Apresentação de Trabalhos em Congressos
28° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes (ANAD)
Trabalho: Estratégias de Educação Alimentar e Nutricional em Grupos para o Autocuidado do
Diabetes Mellitus Desenvolvidas por Nutricionista de Unidade de Saúde da Família de
Ribeirão Preto/SP.
23° Congresso de Iniciação Científica e Pesquisa UNAERP (CONIC) 
Trabalho: A Influência do Comer Intuitivo no Controle Glicêmico de Pessoas com Obesidade e
Diabetes Mellitus tipo dois. 
37° Congresso de Secretários Municipais de Saúde do Estado de São Paulo (COSEMS/SP) 
Trabalho: Elaboração Estratégia de Educação Nutricional em Diabetes Mellitus para Consultas na
Atenção Básica.


