| - THAYNA AOKI TARGAS
. i NUTRICIONISTA

s

INFORMAGCOES PESSOAIS

@ Estado Civil: Solteira

() Data de Nascimento: 15/11/2002
. Telefone: (16) 99414-6110
E-mail: thaynaaoki@icloud.com
@ CNH:B

Q Endereco: Rua Castelo Branco, 1110, Jardim das Oliveiras. Brodowski-SP

SOBRE MIM (RESUMO)

Profissional eficiente e com boas habilidades de relacionamento interpessoal. Capaz
de apoiar a equipe em tarefas diversas e colaborar efetivamente com a rotina de
trabalho, prestando um servico de exceléncia.

FORMAGCAO ACADEMICA

® Nutricao, Universidade Estacio
01/2021 - Concluido

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

® Escritério na Mugen Foods
11/2017 - 12/2019

Atuava no atendimento ao cliente através de vias telefénicas e WhatsApp,

realizando pedidos e retirando duvidas quando necessario. Prestacdo de suporte

administrativo. Colaboracdo com a equipe na execucdo de mudltiplas tarefas.

Coordenacao de envio de

Supervisdao do recebimento de mercadorias.

mercadorias. Elabo¢do de planilhas e relatérios. Estruturagdo e arquivamento de

documentos e notas fiscais.

IDIOMAS

® Nihongo (Japonés) (Basico)

ESTAGIOS

® Estagiaria Nutricdo Clinica na Lar Santa Rita de Cassia

02/2024 - 05/2024


Mobile User


Controle dos padrdes de higiene e seguranca alimentar, visando a conformidade
do preparo e armazenamento dos alimentos com normas estabelecidas.
Elaboracao de cardapios balanceados, adaptados as nenecessidades nutricionais
de cada paciente. Atendimento Humanizado a todos o0s pacientes.
Acompanhamento nas preparagoes.

Estagiaria Unidade Alimentar de Nutricdo na Centro De Alimentacgao
08/2024 - 10/2024
Analise de refeicGes para escolas, verificando a conformidade as diretrizes

nutricionais. Controle do estoque de produtos alimenticios, assegurando que
estivessem disponiveis e dentro do prazo de validade. supervisao da equipe de
cozinha e orienta¢des sobre prega¢des adequadas dos alimentos, garantindo
seguranca alimentar. Elaboracdao de cardapios balanceados, garantindo a
adequacao nutricional. Desenvolvimento de projetos de educac¢ao nutricional nas

escolas.
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