ANA CAROLINA RIBEIRO DE CASTRO
Psicologa
CRP 06/151939

Contato: (16) 99162.6000 Email: castro.anacarolina@outlook.com
Endereco: Av. Deputado Sérgio Cardoso de Almeida,1745,ap111 Bairro: Jardim Olhos D’Agua

Ribeirdo Preto/SP CEP: 14029-198

Brasileira - Solteira - 31 anos

Psic6loga, especializacdes em Terapia Cognitivo-comportamental e Neuropsicologia. Competéncia em avaliacbes
psicoldgica e neuropsicolégica. Competéncia em atendimento psicolégico clinico com criangas, adolescentes e adultos.
Aplicacédo de testes psicol6gicos pertinentes ao tratamento individualizado de cada individuo. Orientacdo Vocacional e
Profissional e Reorientacdo Profissional.

FORMACAO ACADEMICA

2014 — 2018 Graduacéo em Psicologia
Universidade de Ribeiréo Preto —- UNAERP

2019 - 2020 Pos-graduacédo — Especializagdo em Terapia Cognitivo-comportamental
Centro de Terapia Cognitiva Veda — CTC Veda Ribeirdo Preto

2022 — 2023 Po6s-graduacdo — Especializacdo em Neuropsicologia

Hospital Albert Einstein

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

04/2019 — atual Psicéloga Clinica
Consultoério Particular
. Atendimento clinico individual de adolescentes, adultos e idosos;
. Orientacdo Vocacional e Profissional;
. Reorientacgéo Profissional;
. Avaliacdo e aplicacéo de testes para cirurgias.
05/2019 - 08/2019 Consultora de Recrutamento e Selecéo
Corporate RH
. Atuacdo em Recrutamento e Sele¢do em variados niveis hierarquicos;
. Levantamento e alinhamento de perfil;
. Divulgacdo de vagas em diferentes meios de comunicacéo;
. Triagem de curriculos e perfis;
. Aplicacdo e correcdo de testes psicologicos;

. Entrevista presencial e online.




09/2023 — atual Neuropsicéloga
. Avaliacdo Neuropsicolégica em contexto clinico de criancas, adolescentes, adultos e idosos.

EXPERIENCIA ACADEMICA
08/2018 — 11/2018 Clinica Fundacao Penteado

- Estégio na disciplina de Prevenc¢do e Promogdo da Sadde em Adultos;

- Realizacéo de programas de prevencédo e promogdo de sadde em adultos;

- Atuacdo e intervengdo com atendimentos em grupo de dependentes quimicos, com énfase no desenvolvimento e
no fortalecimento de potencialidades pessoais dentro do contexto presente;
Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

08/2018 — 11/2018 Hospital Electro Bonini

- Estégio na disciplina Satde da Familia;
- Atendimento breve em contexto hospitalar no setor da maternidade, com grévidas e familiares;
- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

08/2018 — 11/2018 Hospital Psiquiatrico Santa Tereza

Estagio na disciplina de Saude Mental;
- Atendimento individual de paciente especifico;
- Estimulacdo de interacdo social dentro das limitagdes do diagnéstico.;
- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

08/2018 — 11/2018 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de Bonfim Paulista - SCFV

Estagio na disciplina de Prevengdo e Promogdo de Saide em Criangas;
Realizacéo de programas de prevencéo e promogao de saide em criangas
Elaboracdo, aplicacdo e posterior avaliacdo de grupos de criancas em diversos contextos, com énfase no
desenvolvimento e no fortalecimento de potencialidades pessoais, através do referencial teérico do Construcionismo
Social;

- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

08/2018 — 11/2018 Hospital Beneficéncia Portuguesa

Estagio na disciplina de Psicologia da Salde;

- Atendimento psicolégico ao paciente internado; atendimento ao familiar do paciente internado; discussao clinica sobre
0 caso atendido com a equipe, quando necessario;
Modelo de atendimento breve em ambientes hospitalares;

- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2018 — 06/2018 Hospital Psiquiatrico Santa Tereza

Estagio na disciplina de Psicologia em Instituigdes;

- Aplicar conhecimentos tedricos da abordagem Cognitivo Comportamental nas praticas interventivas, juntamente com
trabalhos ltdicos e manuais;

- Atendimento em grupo com pacientes da Vila Terapéutica do hospital;

- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2018 — 06/2018 Fundacédo Educandério Cel. Quito Junqueira
Estagio em Prevencdo e Promocao de Saude em Adolescentes;
- Atendimentos em grupo de adolescentes;




Elaboracdo, aplicacdo e posterior avaliacdo de atividades de prevencdo e promocdo de salde, com énfase no
desenvolvimento e no fortalecimento de potencialidades pessoais, através do referencial teérico da Psicologia Positiva
e Resiliéncia;

Conduzir o trabalho com os adolescentes visando disponibilizar um espaco para convivéncias saudaveis,
aprendizagem, reforco de habilidades e de capacidades sociais e emaocionais importantes para o desenvolvimento dos
adolescentes;

Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2018 — 06/2018 Califérnia Auto Posto

Estagio na discplina Satude do Trabalhador;
Analisar as variaveis que interferem na psicodinamica do trabalho nas organizacdes (padrdes organizacionais, clima,
cultura, poder, etc);
Observar, coletar e analisar as relacdes entre as organizac@es de trabalho e satde do trabalhador (estresse, satide mental
e saude fisica);
Planejar e desenvolver projetos de intervencdo de acordo com as necessidades psicolégicas, psicossociais,
organizacionais e institucionais de acordo com referencial tedrico compativel e coerente;

- Trabalhar com equipes interdisciplinares, coordenando processos grupais e individuais;
Elaborar relatdrios técnicos;
Participacdo de supervisdes.

03/2018 — 06/2018 Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

Estagio na disciplina Plantdo Psicoldgico;

Realizar atendimento da demanda psicoldgica imediata e emergente a partir de intervencfes fundamentadas
teoricamente e coerentes com a necessidade da populacdo atendida;

Discriminar a especificidade do atendimento breve emergencial, reconhecendo sua distingdo em relacdo a outras
formas de atendimento psicolégico;

Intervir de forma imediata considerando a possibilidade de o encontro ser breve e até Unico;

Decidir a conduta e/ou encaminhamento mais adequado em cada instituicdo em sua especificidade e a cada cliente em
sua singularidade, avaliando a os aspectos emocionais apresentados no decorrer dos atendimentos;

Participacédo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2018 - 06/2018 Estagio, Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

Estégio na disciplina de Psicoterapia Individual Cognitivo-Comportamental;
- Atendimentos individuais, sob a perspectiva cognitivo-comportamental;
Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2018 — 06/2018 Alvorada Associa¢cdo Amigos de Boa Vontade

Estagio na disciplina Psicoterapia de Grupo;

- atendimento de grupos terapéuticos conduzidos a partir do referencial tedrico e técnico do grupo operativo
Participacdo de supervisdes e discussdes de caso;

- Selecionar, preparar e organizar técnicas e materiais para serem utilizados nos encontros grupais, aplicando-os,
adequadamente, de acordo com as demandas surgidas no processo grupal.

08/2017 — 11/2017 Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

Estagio na disciplina Educacao Especial;

Realizar avaliacBes multissituacionais e a habilidade de definir os objetivos do atendimento de pessoas com
deficiéncia, seja crianca, adolescente ou adulto, visando estimular o desenvolvimento de suas potencialidades e
proporcionar-lhes uma melhor integracéo social;

Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.




08/2017 —11/2017 Califérnia Auto Posto

- Estégio na disciplina Psicologia do Trabalho;

- Analisar as variaveis que interferem na psicodinamica do trabalho nas organizagdes (padrdes organizacionais, clima,
cultura, poder, etc);

- Elaboracdo de diagndstico através da analise de problemas pontuais na empresa e possiveis intervengdes;

- Participacdo de supervisoes.

03/2017 — 11/2017 Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

- Estagio em Orientacdo Vocacional e Profissional;

- Atendimento individual, objetivando trabalhar no decorrer das sessdes eixos tematicos como: autoconhecimento;
escolha; escola, estudo, vestibular, universidade; informaces sobre profissdes/carreiras; mundo do trabalho;

- Auxiliar na defini¢cdo e compreensdo da identidade pessoal e profissional;

- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

03/2017 —11/2017 Escola Estadual Fabio Barreto / Universidade de Ribeirdo Preto - UNAERP

- Estagios na disciplina de Psicologia Escolar e Educacional | e II;

Intervencao clinica em dificuldades escolares, a partir dos topicos: Escola, aluno e professor: suas inter-relagdes e
implicagdes para a aprendizagem e a adaptacdo escolar; dificuldades do/no processo de alfabetizagéo, de leitura e
escrita e do/no raciocinio légico-matematico; sondagem e avaliacdo das dificuldades escolares, intervencéo clinica

em Psicologia Escolar;
- Participacdo de supervisdes e discussdes de caso.

CURSOS COMPLEMENTARES

2020

2019

2019

2018

2017

2016

2014

2014

Técnicas de Orientacéo Profissional, Desenvolvimento Pessoal e Profissional
CEAP — Centro de Estudos Avangados em Psicologia; Online. Carga horéria de 90 horas.

Curso de Recrutamento e Selecdo Comportamental.
Universidade Solides. Carga horaria de 03 horas.

Curso de Metodologia Profiler DISC.
Universidade Solides. Carga horéria de 10 horas.

Curso de Capacitagdo profissional.
TCC na clinica com criangas e adolescentes e treinamento de pais.
CEAP — Centro de Estudos Avangados em Psicologia; Belo Horizonte — MG. Carga horaria de 40 horas.

Curso de extensao universitaria.
IX Curso de Psicologia Hospitalar.
Hospital da Sociedade de Beneficéncia Portuguesa, Ribeirdo Preto — SP. Carga horaria de 48 horas.

Extensdo universitaria.
111 Jornada de cuidados paliativos.
Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP, Ribeirdo Preto — SP. Carga horaria de 7 horas.

Curso de curta duracéo.

A prética do psic6logo no tratamento e acompanhamento de usuérios de substéncias psicoativas. Universidade

de Ribeiréo Preto, UNAERP, Ribeirdo Preto — SP. Carga horéria de 3 horas.

Curso de curta duracao.
Mediacéo de conflitos: construindo uma cultura de paz.
Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP, Ribeirdo Preto — SP. Carga horaria de 3 horas.




2014  Curso de extensao universitaria.
111 Ciclo de palestras Psicologo judiciario e adogao.
Universidade de Ribeirdo Preto, UNAERP, Ribeirdo Preto — SP. Carga horéria de 20 horas.

IDIOMAS

Inglés — nivel bésico.




