CONSUELO AP. DOS SANTOS LUCAS

Serrana , SP 14150000
(16)992243667 - nene2005-bts@hotmail.com
Data de nascimento: 47 anos | Nacionalidade: Brasileira | Estado civil: Solteiro(a)

OBJETIVO

e Em busca de oportunidade como Auxiliar/Técnica de Enfermagem, me coloco
a disposicédo da empresa para aprimorar as habilidades da fungao, visando a
missao e valores da empresa afins de contribuir para os resultados.

HISTORICO PROFISSIONAL
09/2022 - 02/2023 Cuidador de idosos institucional
Lar Padre Euclides - Ribeirdo Preto, SP

e Acomodacado e movimentacao de pacientes acamados a fim de evitar escaras
e garantir o conforto, assisténcia nas atividades diarias, incluindo banho, troca
de roupa, alimentacédo, locomocao e cuidados para incontinéncia, auxilio de
pacientes com a administracdo de medicamentos conforme orientacao
meédica.

e Comunicacdo com a Enfermagem a fim de discutir a condi¢édo e os cuidados
médicos do paciente, auxiliando na otimizacdo do tratamento e na melhoria
dos resultados.

05/2022 - 08/2022 Cuidador de idosos
Associacao Divina Misericérdia - Ribeirdo Preto, SP

e Controle do horério e ingestdo de medicamentos, seguindo as orientagdes
médicas e informagfes da bula, acompanhando o idoso em consultas e
exames, quando necessario.

e Acompanhamento de idosos com autonomia em caminhadas e passeios, de
forma a garantir o apoio social e fisico necessario para as atividades,
incluindo o preparo de comida ou pequenos cuidados de limpeza e conversa
e escuta empatica com atencdo as necessidades pessoais do idoso,
compreendendo os sentimentos e considerando sua individualidade, de forma
a oferecer um atendimento humanizado.

e Limpeza e organizacdo do ambiente, mantendo o bem-estar e o conforto dos
idosos no local, prezando pela melhoria na qualidade de vida.

FORMAGAO ACADEMICA

01/2022 - 12/2023 Auxiliar e técnico em enfermagem : Enfermagem
ITEC- Instituto Tecnico Crescer Mais - Serrana
Status - Concluido
Estagios realizados: Santa Casa - Serrana, Unidade de Pronto Atendimento - (
UPA) - Serrana, Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos ( ILPI) - Serrana,
PSF.

05/2017 - 06/2017 Orientagcao e Capacitagao para Cuidadores Idosos : Saude
Nucleo de Atencao a Saude - Viver Bem - Batatais
Status - Concluido
Alimentacao e disturbios da degluticdo, Imobilidade, incontinéncias e suas
consequéncias, Alteracdo de memoria e principais deméncias, Fisiologia do
envelhecimento e as doencas mais comuns, Sinais de alerta e urgéncias,
cuidados com medicacéo.

HABILIDADES E COMPETENCIAS

Discrigdo e ética e atendimento Conhecimento em cuidado de pessoas
Humanizado; acamadas, evitando escaras e
Administracdo de medicamentos; problemas relacionados;

Disposicao para o aprendizado e Noc¢des basicas de nutricdo no preparo
aprimoramento continuos; de alimentos, tais como, conhecimento
Alto nivel de organizacéo e dos cuidados com sondas, drenos e
responsabilidade para com horarios e  cateteres;

rotinas; Facil adaptacdo em rotinas e bom

relacionamento interpessoal para
trabalho em equipe.
INFORMAGOES ADICIONAIS
Informética Basico
Disponibilidade Total de Horarios.




