
CONSUELO AP. DOS SANTOS LUCAS
Serrana , SP 14150000

(16)992243667 - nene2005-bts@hotmail.com
Data de nascimento: 47 anos | Nacionalidade: Brasileira | Estado civil: Solteiro(a)

OBJETIVO
Em busca de oportunidade como Auxiliar/Técnica de Enfermagem, me coloco
a disposição da empresa para aprimorar as habilidades da função, visando a
missão e valores da empresa afins de contribuir para os resultados.

HISTÓRICO PROFISSIONAL
09/2022 - 02/2023 Cuidador de idosos institucional

Lar Padre Euclides - Ribeirão Preto, SP
Acomodação e movimentação de pacientes acamados a fim de evitar escaras
e garantir o conforto, assistência nas atividades diárias, incluindo banho, troca
de roupa, alimentação, locomoção e cuidados para incontinência, auxílio de
pacientes com a administração de medicamentos conforme orientação
médica.
Comunicação com a Enfermagem a fim de discutir a condição e os cuidados
médicos do paciente, auxiliando na otimização do tratamento e na melhoria
dos resultados.

05/2022 - 08/2022 Cuidador de idosos
Associação Divina Misericórdia - Ribeirão Preto, SP

Controle do horário e ingestão de medicamentos, seguindo as orientações
médicas e informações da bula, acompanhando o idoso em consultas e
exames, quando necessário.
Acompanhamento de idosos com autonomia em caminhadas e passeios, de
forma a garantir o apoio social e físico necessário para as atividades,
incluindo o preparo de comida ou pequenos cuidados de limpeza e conversa
e escuta empática com atenção às necessidades pessoais do idoso,
compreendendo os sentimentos e considerando sua individualidade, de forma
a oferecer um atendimento humanizado.
Limpeza e organização do ambiente, mantendo o bem-estar e o conforto dos
idosos no local, prezando pela melhoria na qualidade de vida.

FORMAÇÃO ACADÊMICA
01/2022 - 12/2023 Auxiliar e técnico em enfermagem : Enfermagem

ITEC- Instituto Tecnico Crescer Mais - Serrana
Status - Concluído
Estágios realizados: Santa Casa - Serrana, Unidade de Pronto Atendimento - (
UPA) - Serrana, Instituição de Longa Permanência de Idosos ( ILPI) - Serrana,
PSF.

05/2017 - 06/2017 Orientação e Capacitação para Cuidadores Idosos : Sáude
Núcleo de Atenção á Saúde - Viver Bem - Batatais
Status - Concluído
Alimentação e distúrbios da deglutição, Imobilidade, incontinências e suas
consequências, Alteração de memória e principais demências, Fisiologia do
envelhecimento e as doenças mais comuns, Sinais de alerta e urgências,
cuidados com medicação.

HABILIDADES E COMPETÊNCIAS
Discrição e ética e atendimento
Humanizado;
Administração de medicamentos;
Disposição para o aprendizado e
aprimoramento contínuos;
Alto nível de organização e
responsabilidade para com horários e
rotinas;

Conhecimento em cuidado de pessoas
acamadas, evitando escaras e
problemas relacionados;
Noções básicas de nutrição no preparo
de alimentos, tais como, conhecimento
dos cuidados com sondas, drenos e
cateteres;
Fácil adaptação em rotinas e bom
relacionamento interpessoal para
trabalho em equipe.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS
Informática Básico
Disponibilidade Total de Horários.


