Contato
35999904479 (Work)
bruriccimatos@hotmail.com

www.linkedin.com/in/bruna-
ricciardi-9a9717175 (LinkedIn)

Principais competéncias

Atendimento ao cliente
Treinamento funcional

Professora de danga

Certifications

Qualidade e Eficiéncia do
Movimento

Mobility Flow

Forca Funcional
FitDance Instructor
Treinamento Metabdlico

Publications

Nivel de atividade fisica de
estudantes universitarios UEMG

Estratégias de Pacing e a
performance em corridas de curta
duracao.

Bruna Ricciardi

Personal trainer | Professora de danca

Resumo

Graduada em Educacao Fisica - Bacharel pela Universidade do
Estado de Minas Gerais - UEMG, Unidade de Passos, MG.

Po6s-Graduada em Personal training EEFERP-USP;
Personal Trainer.

Experiéncia

Espaco Vita Personal e Pilates
Personal trainer
janeiro de 2019 - Present (4 anos 8 meses)

Unimed Sudoeste de Minas
Estagiario
janeiro de 2017 - dezembro de 2018 (2 anos)

Guaxupe Country Clube
Estagiario
janeiro de 2014 - janeiro de 2015 (1 ano 1 més)

Formacao académica

Universidade do Estado de Minas Gerais
Bacharelado, Saude e Educacéo Fisica

Universidade de S&o Paulo
Pés-graduacéo Lato Sensu - Especializagdo, Saude e Educagao
Fisica - (agosto de 2021 - agosto de 2022)
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