
CURRICULUM VITAE

1. Identificação

Nome: Raquel Borges de Moraes
Estado civil: Solteira
Endereço: Rua Ovídio de Souza Faria – Jardim Saint Gerard. Ribeirão Preto - SP.
Telefone: (34) 9 9992-4653
E-mail: raquelborgesdemoraes@gmail.com   
CPF: 128.202.816-21       RG: MG - 16.129.781

Experiência Profissional (2018-Atual) 

A. Psicóloga no Grupo de Assistência em Transtornos Alimentares (GRATA) do
Hospital  de  Clínicas  da  Faculdade  de  Medicina  de  Ribeirão  Preto  da
Universidade de São Paulo (HC-FMRP- USP);

Descrição das atividades: Coordenadora da equipe de psicologia, coordenadora
do  grupo  de  pacientes,  supervisora  clínica  dos  atendimentos  individuais  e
grupais,  supervisora  do  serviço  hospitalar,  colaboradora  de  pesquisa,
participação como membro efetivo da equipe multiprofissional, atendimento ao
leito em casos de internação; 

B. Psicóloga Clínica particular; 

C. Avaliação  psicológica  para  cirurgia  bariátrica  (Núcleo  Médico  Psicológico  –
Porto Alegre) 

2. Formação Acadêmica

Doutorado – Em andamento (2022-2026)

Programa  de  Pós-Graduação  em  Psicologia  (PPGP)  da  Faculdade  de  Filosofia,
Ciências e Letras de Ribeirão Preto (FFCLRP-USP). 

Título: Implicações das redes sociais no tratamento de pessoas diagnosticadas com
transtornos alimentares: Um projeto interventivo.
Orientadora: Prof. Dra. Érika Arantes de Oliveira Cardoso

Mestrado – Saúde e Família (2019-2021) 

Programa  de  Pós-Graduação  em  Psicologia  (PPGP)  da  Universidade  Federal  do
Triângulo Mineiro (UFTM). Uberaba – MG. 

Título: Redes Sociais, transtornos alimentares e tratamento: implicações, limites e
possibilidades. 
Orientador: Prof. Dr. Rafael De Tilio 
Resumo - Nos últimos anos a comunicação por meio das redes sociais ganhou maior
relevância  no  universo  virtual  com  números  cada  vez  maiores  de  acessos  e
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quantidades crescentes de horas em que as pessoas permanecem conectadas em seus
dispositivos eletrônicos. Considerando esse fenômeno contemporâneo, a exposição
prolongada  às  redes  sociais  vem  sendo  associada  a  alterações  significativas  nos
hábitos de saúde dos usuários da internet, com impacto negativo no comportamento
alimentar.  Concomitantemente,  os  diagnósticos  de  transtornos  alimentares  (TAs)
estão  cada  mais  frequentes.  Há  um  descompasso  na  literatura  sobre  o  que  os
tratamentos  consagrados  para  esses  transtornos  preconizam  e  a  realidade  da
influência vertiginosa das novas tecnologias digitais, o que nos permite postular a
hipótese  de  que  a  assistência  especializada  nesse  campo  ainda  não  se  mostra
preparada  para  lidar  com  as  demandas  impostas  por  essa  nova  realidade.  Esse
descompasso resulta em limitações nos tratamentos multidisciplinares, cujo propósito
é conjugar saberes que permitam dialogar com a subjetividade no enfrentamento do
sofrimento  humano.  O  cenário  institucional  desta  investigação  é  o  Grupo  de
Assistência  em  Transtornos  Alimentares  (GRATA)  do  Hospital  de  Clínicas  da
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (HC-FMRP-
USP). O estudo 1 teve por objetivo  compreender as implicações das redes sociais
virtuais  no  tratamento  de  pessoas  diagnosticadas  com  TAs  na  perspectiva  dos
pacientes.    Foram convidados a participar homens e mulheres com diagnóstico de
TAs  que  se  encontram  em  tratamento  regular  no  GRATA,  participaram  cinco
pacientes de ambos os sexos e diferentes idades, e a coleta de dados foi realizada por
meio  de  um  grupo  focal.   A  análise  de  dados  foi  desenvolvida  a  partir  dos
pressupostos da Análise Temática, originando três categorias temáticas: redes sociais
como uma possibilidade de socialização; redes sociais e a possibilidade de um corpo
moldável; e as transformações grupais das referências estéticas. Os resultados foram
analisados e discutidos com a literatura específica da área, com referencial teórico
psicodinâmico, as participantes relataram conflitos internos e sentimentos negativos
sobre a experiência  nas redes sociais  que pode intensificar  seus sintomas de TA,
prejudicando  seu  tratamento.  O  estudo  2  teve  por  objetivo  compreender  as
implicações  das redes sociais  virtuais  no tratamento dos TAs, da perspectiva dos
profissionais  que atuam nessa área.  Foram convidados profissionais de Medicina,
Nutrição,  Psicologia  e  Terapia  Ocupacional  vinculados  ao  serviço,  incluindo
profissionais  contratados  ou  voluntários,  com experiência  mínima  de  um ano no
campo  dos  TAs.  Participaram  desse  estudo  nove  profissionais  das  diferentes
especialidades citadas.  Foram realizadas entrevistas semiestruturadas aplicadas em
situação individual. As entrevistas foram transcritas na íntegra e literalmente, e os
dados textuais produzidos constituíram o  corpora de análise e a análise dos dados
também foi  guiada Análise  Temática.  Destes  resultados,  três  as  categorias  foram
desenvolvidas: percepção da influência das redes sociais e incerteza de como abordá-
la;  falta  de  instrumentalização  para  trabalhar  com  o  tema  das  redes  sociais;
necessidade de integração entre aspectos positivos e negativos das redes sociais no
tratamento. Os resultados também foram analisados e discutidos com a literatura da
área, indicando que a influência das redes sociais é majoritariamente negativa, porém
observa-se a necessidade de incluí-las no tratamento, visto que faz parte da rotina de
grande parte das pessoas. Espera-se que as reflexões oriundas desses estudos possam
contribuir para que o distanciamento entre teoria e prática seja amenizado e que o
cuidado terapêutico oferecido às pessoas com TAs possa manter-se sintonizado com
as novas necessidades suscitadas pelos pacientes na contemporaneidade. 



Graduação em psicologia (2014 - 2018) 

Universidade Federal do Triângulo Mineiro – UFTM, Uberaba – MG.

Especialização (2020 – 2023) 

Teorias psicanalíticas – Universidade de Uberaba (UNIUBE)
Corpo docente: Lidia Queiroz Silva Magnino (Gestora)
Carga horária: 390 horas

3. Formação complementar em ensino e pesquisa

Iniciação científica (2017-2018) – Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM),
Uberaba -MG. 

Título do trabalho: Influência das mídias sociais virtuais na perspectiva de
pessoas acometidas por transtornos alimentares.
Orientadora: Prof. Dra. Carolina Leonidas
Descrição das atividades realizadas: a)  Revisão de literatura  acerca  do
tema;  b)  pesquisa  de  campo,  envolvendo  entrevistas  e  interpretação  dos
resultados; c) apresentação do projeto, resultados parciais e finais e pesquisa
completa em simpósios, congressos e eventos científicos; d) estágio de 12
meses no ambulatório em que foi realizado a pesquisa. 

Monitoria no mestrado 

Metodologia Científica – Universidade  Federal  do Triângulo  Mineiro  (UFTM),
Uberaba -MG (45 horas)
Período: Agosto – Dezembro de 2020
Orientador: Prof. Dr. Henrique Mesquita Pompermaier
Descrição das atividades: Planejamento, execução e avaliação da
disciplina  de  metodologia  científica  ministrada  aos  alunos  da
graduação em psicologia da mesma universidade.

Monitoria na graduação 

Teorias e práticas de grupos - Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM),
Uberaba -MG (180 horas) 

Período: 
Orientador: Prof. Dr. Tales Vilela Santeiro 
Descrição das atividades: a) participação semanal nas atividades em grupos;
b) participação semanal nas aulas da disciplina; c) reunião semanal com o
orientador para definir as atividades; d) auxiliar os alunos durante a disciplina
na execução e correção das atividades, bem como sanar eventuais dúvidas. 

Teorias e práticas de grupos - Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM),
Uberaba -MG (180 horas) 

Período: 19 de março – 29 de junho 2018
Orientador: Prof. Dr. Tales Vilela Santeiro 



Descrição das atividades: a) participação semanal nas atividades em grupos;
b) participação semanal nas aulas da disciplina; c) reunião semanal com o
orientador para definir as atividades; d) auxiliar os alunos durante a disciplina
na execução e correção das atividades, bem como sanar eventuais dúvidas. 

Análise Experimental do Comportamento - Universidade Federal do Triângulo Mineiro
(UFTM), Uberaba -MG (180 horas) 

Período: 31 de agosto – 11 de dezembro de 2015
Orientador: Prof. Dra. Elimar Adriana de Oliveira 
Descrição das atividades: a) Auxiliar os alunos durante o estágio prático; b)
realização de encontros  semanais  com os discentes  para sanar  dúvidas;  c)
encontros semanais com o orientador para planejamento de atividades. 

Estágios

Estágio de prática em docência - Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM),
Uberaba -MG (30 horas) 

Disciplina: Aspectos psicológicos dos transtornos alimentares
Período: 22 de julho – 22 de setembro de 2020
Orientador: Prof. Dra. Carolina Leonidas
Descrição  das  atividades:  a)  Planejamento,  execução  e  avaliação  da
disciplina ministrada aos alunos da graduação em psicologia e nutrição da
mesma universidade b) ministrar duas aulas sob supervisão da orientadora; c)
contribuir  nos  debates  dentro  da sala  de  aula;  d)  estar  disponível  para  os
alunos com o intuito de solucionar possível problemas ou dúvidas. 

4. Experiência profissional de ensino e pesquisa

Atividades de extensão universitária (Ensino e Pesquisa) 

X Jornada de Psicologia Hospitalar e VIII Simpósio de Psicologia e Saúde da Inclinare
– 2022

Modalidade: apresentação de trabalho em evento científico 
Título: 1. “Implicações das redes sociais no tratamento de pessoas diagnosticas
com transtornos alimentares"
2.  “Percepções  de  uma  equipe  multiprofissional  sobre  as  redes  sociais  e  o
tratamento para transtornos alimentares"

VideVerso (2021) – Universidade de São Paulo (USP), Ribeirão Preto, SP. 
Modalidade:  Grupo de ação e pesquisa em diversidade sexual e  de gênero
pertencente ao LEPPS (Laboratório de Ensino e  Pesquisa em Psicologia  da
Saúde)
Período: 17 de fevereiro – 23 de junho de 2021

VideVerso (2021) – Universidade de São Paulo (USP), Ribeirão Preto, SP. 9 
Modalidade:  Grupo de ação e pesquisa em diversidade sexual e  de gênero
pertencente ao LEPPS (Laboratório de Ensino e  Pesquisa em Psicologia  da
Saúde)



Período: 04 de agosto – 08 de dezembro de 2021

FomAção (2020) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM), Uberaba -MG
(30 horas) 

Modalidade: Ensino 
Nome  da  disciplina:  Corpo,  Gênero  e  Alimentação:  significados  na
atualidade.
Descrição das atividades:  Planejamento,  execução e avaliação da disciplina
ministrada aos alunos da graduação em psicologia da mesma universidade.

Tutoria Online: Liga de Sexualidade (LIS) (2020) - Universidade Federal do Triângulo
Mineiro (UFTM), Uberaba -MG (45 horas) 

Modalidade: Ensino

Grupo de estudos sobre a síndrome da fibromialgia (2018) -  Universidade Federal do
Triângulo Mineiro (UFTM), Uberaba -MG (160 horas) 

Modalidade: Pesquisa

Liga Acadêmica de Saúde Mental (2018) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro
(UFTM), Uberaba -MG (180 horas)

Modalidade: Ensino e Pesquisa

Liga Acadêmica  de  Cuidados Paliativos  (2016)  - Universidade  Federal  do  Triângulo
Mineiro (UFTM), Uberaba -MG (100 horas) 

Modalidade: Ensino e Pesquisa

Debatedor ou Palestrante em evento científico

IV Ciclo Científico de Pesquisa em Saúde Mental (2021) – Faculdade Alencarina, Sobral
(FAL) – CE 

Palestra: Por trás das telas – as redes sociais e o impacto na saúde mental 

VIII Seminários Integrado de Pesquisa em Psicologia (2021) - Universidade Federal do
Triângulo Mineiro (UFTM), Uberaba -MG 

Palestra: Percepções de uma equipe multidisciplinar acerca da influência das
redes sociais no tratamento para transtornos alimentares 

Evento VII SIPAT Ebserh e XXIX SIPAT UFTM (2021) – Hospital de Clínicas da UFTM,
Uberaba – MG 

Palestra: Resiliência e seus significados

II Jornada do Setembro Amarelo (2021) – Liga Acadêmica de Saúde Mental e Psiquiatria
da UFTM, Uberaba, MG 

Palestra: As redes sociais, imagem corporal e o suicídio

Comissão  Científica  do  IV  Simpósio  Introdutório  à  Liga  de  Sexualidade  (2020) -
Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM), Uberaba -MG (4 horas) 

Aulas em ligas/cursos de graduação/grupos de estudos



Curso  de  verão  de  enfermagem  psiquiátrica  e  psicologia  da  USP  RP  (2023)  –
Universidade de São Paulo (USP-RP), Ribeirão Preto, SP (1 hora) 

Aula: A experiência dos grupos terapêuticos no tratamento de transtornos
alimentares

Disciplina de Psicologia Médica I (2021) – Universidade Federal de Jataí (UFJ), Goiânia,
GO (2 horas e 30 minutos) 

Aula: Transtornos alimentares 

Disciplina de Psicologia Médica I (2021) – Universidade Federal de Jataí (UFJ), Goiânia,
GO (1 hora) 

Aula: Aspectos psicológicos dos transtornos alimentares 

Disciplina  de  Psicologia  Médica  II  (2021)  –  Universidade  Federal  de  Jataí  (UFJ),
Goiânia, GO. (2 horas e 30 minutos) 

Aula: Redes Sociais e Imagem Corporal 

Disciplina de Grupos: Teorias e Técnicas (2021) – Centro Universitário Barão de Mauá,
Ribeirão Preto, SP (4 horas) 

Aula: A abordagem psicodinâmica na psicoterapia de grupo 

Grupo de estudos Sobre Comportamento Alimentar e Transtornos Alimentares (2021) –
Universidade de São Paulo - Ribeirão Preto, SP (4 horas) 

Aula: Redes sociais e transtornos alimentares 

Grupo  de  Estudo  e  Pesquisa  em Psicopatologias  da  Liga  De Saúde  Metal  (2021) -
Universidade Federal de Jataí (UFJ), Goiânia, GO (5 horas) 

Aula: Transtornos alimentares

5. Atividades de pesquisa e produção técnico-científica  

Artigos Científicos 

Autores: Raquel Borges de Moraes; Manoel Antônio dos Santos; Carolina Leonidas
Ano: 2021
Título: Repercussões do acesso às redes sociais em pessoas com diagnóstico de
anorexia nervosa.
Revista:  Estudos e Pesquisas em Psicologia
Número e Volume: 21(3)
Páginas: 1178-1199
Indexador: doi:10.12957/epp.2021.62734. 

Capítulos de Livros 

Autores: Manoel Antônio dos Santos; Érika Arantes de Oliveira-Cardoso; Rosane Pilot
Pessa, Raquel Borges de Moraes; Wanderlei Abadio de Oliveira; Jeferson Santos
Araújo; Rodrigo Sanches Peres, Carolina Leonidas. 
Ano: 2021

https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/62734/39411


Título:  O  que  ela  tem  de  ruim  na  cabeça?  Processo  grupal  de  orientação
psicanalítica com familiares de pacientes com anorexia e bulimia 
Organizadores:  Tales Vilela  Santeiro;  Beatriz  Silverio Fernandes;  Waldemar
Jose Fernandes
Título do livro: Clínica de Grupos de Inspiração Psicanalítica: Teoria Prática e
Pesquisa
Editora: Clínica Psicológica da Universidade Estadual de Londrina
Local: Londrina - PR
Páginas: 493-522

Autores: Raquel Borges de Morares; Manoel Antônio dos Santos; Carolina Leonidas 
Ano: 2017
Título: Mídias sociais virtuais e o comportamento alimentar: a produção social
da (in)satisfação corporal
Organizadores: Leila Salomão de La Plata Cury Tardivo
Nome do livro: O procedimento de desenhos-estórias na clínica e na pesquisa:
45 anos de percurso 
Editora: Instituto de psicologia da Universidade de São Paulo 
Local: São Paulo – SP 
Páginas: 701-711

6. Outras informações relevantes  

Premiações

Os 20 melhores trabalhos apresentados na 4ª Jornada Integrada de Ensino, Pesquisa e
Extensão (JIEPE) da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM) – 2018

Título: Influência das mídias sociais virtuais na perspectiva de pessoas acometidas
por transtornos alimentares 

Orientadora: Prof. Dra. Carolina Leonidas

Menção Honrosa X Jornada de Psicologia Hospitalar e VIII Simpósio de Psicologia e
Saúde da Inclinare – 2022

Título:  “Implicações das redes sociais no tratamento de pessoas diagnosticas com
transtornos alimentares"

Curso de extensão universitária

Por uma psicanálise pertinente a situação brasileira: Um percurso (crítico) (2021) –
Universidade de São Paulo (USP), São Paulo – SP (35 horas)

Modalidade: Curso de extensão universitária na modalidade difusão
Período: 24 de fevereiro – 16 de junho de 2021

Curso de avaliação da personalidade em adultos (Pfister)  (2021) – Núcleo Médico
Psicológico (10 horas)

Modalidade: Curso de avaliação psicológica  
Período: 19-20 de janeiro

Curso  de  avaliação  psicológica  para  cirurgia  bariátrica  (2020) –  Núcleo  Médico
Psicológico (5 horas)



Modalidade: Curso de avaliação psicológica  
Período: 16-17 de setembro

Curso condensado de inglês geral (2019) – Gold Coast, Austrália. 
Modalidade: Preparação para o IELTS

Período: 18 de fevereiro – 24 de maio

Bancas de Trabalhos de Conclusão de Curso 

Título do trabalho:  “Sofrimento emocional  de influenciadoras  digitais  na busca pelo
corpo perfeito no contexto da pandemia”
Ano: 2022
Discente: Amanda Ferraz
Integrantes da banca: Érika Arantes de Oliveira Cardoso (presidente), 
 Drª  Fernanda Kimie  Tavares  Mishima  Gomes  (Titular);  Raquel  Borges  de  Moraes
(Titular).
Instituição: Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto, da
Universidade de São Paulo (FFCLRP-USP)
Local: Ribeirão Preto, SP

Título do trabalho: O impacto da pandemia da COVID- 19 em pacientes com transtornos 
alimentares
Ano: 2021
Discente: Andreza Fonsêca da Silva
Integrantes da banca: Érika Arantes de Oliveira Cardoso (presidente), Ana Paula Leme de 
Souza (efetivo), Raquel Borges de Moraes (Efetivo)
Instituição: Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto, da Universidade 
de São Paulo (FFCLRP-USP)
Local: Ribeirão Preto, SP

Título do trabalho: O olhar dos filhos para a homoparentalidade: Um estudo sobre as 
diferentes formas de ser família
Ano: 2019
Discente: Laura Turatti Barbosa
Integrantes da banca: Cintia Bragheto Ferreira (presidente), Maria Teresa Assis Campos 
(efetivo), Raquel Borges de Moraes (Efetivo)
Instituição: Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM)
Local: Uberaba, MG

Atividade profissional de ensino 

Cultura Inglesa – (2020), Uberaba - MG
Cargo: Professora de inglês


