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Casado(a)

GIANI LARA DE SOUZA SILVA

OBJETIVO Em busca de crescimento profissional na área de psicologia.•

HISTÓRICO PROFISSIONAL

Neuropsicóloga
Giani Lara de Souza Silva Psicóloga - Ribeirão Preto, São Paulo

11/2023 - 01/0001

Avaliação do histórico de pacientes e criação de planos de tratamento com
base nas necessidades de cada indivíduo.

•

Avaliação do comportamento, humor e outras reações do paciente a fim de
determinar o diagnóstico correto e estabelecer planos de tratamento.

•

Ensino de técnicas de controle da raiva, relaxamento, habilidades sociais,
equilíbrio emocional e competências para a vida aos pacientes.

•

Manutenção do histórico completo de cada paciente e criação de relatórios de
diagnóstico e tratamento.

•

Colaboração com uma equipe interdisciplinar de profissionais, além de
pacientes e familiares, para determinar as opções de tratamento adequadas.

•

Criação de relacionamentos sólidos e de confiança com crianças e familiares,
favorecendo o acompanhamento dos casos.

•

Prestação de serviço remoto, valorizando a comunicação e a transparência a
fim de entregar um serviço de excelência.

•

Colaboração com pais e professores a fim de implementar técnicas de terapia
comportamental em casa e na escola.

•

Orientação de pacientes sobre exercícios terapêuticos eficazes combinando
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e Terapia Comportamental Dialética
(DBT).

•

Monitoramento do progresso e documentação de mudanças no estado de
saúde dos pacientes, mantendo a equipe médica atualizada.

•

Comunicação com a equipe médica a respeito de mudanças nas medicações
de pacientes, problemas com a adesão ao tratamento e a eficácia dos
medicamentos.

•

Orientação e apoio a pacientes com problemas de abuso de álcool e drogas.•
Encaminhamento de pacientes a outros especialistas a fim de auxiliar no
tratamento de doenças como transtorno bipolar e esquizofrenia.

•

Psicóloga clínica
Giani Lara de Souza Silva Psicóloga - Ribeirão Preto, São Paulo

01/2022 - 01/0001

Acompanhamento do estado psicológico dos pacientes através de
atendimento periódico conforme a demanda de cada um, avaliando a
pertinência de intervenções específicas e garantindo assistência
especializada quando necessário.

•



Registro e acompanhamento dos relatos durante as consultas, buscando
entender as necessidades emocionais do paciente para conduzir o tratamento
de forma a restaurar sua saúde mental.

•

Atualização de prontuários e elaboração de relatórios clínicos de forma a
apresentar a avaliação relativa ao tratamento dos pacientes, garantindo o
sigilo profissional.

•

Atendimento clínico individual de crianças, adolescentes e adultos com
diferentes síndromes e transtornos, incluindo TEA, Down, TDAH e outros,
assegurando o acompanhamento minucioso dos avanços de cada paciente.

•

Atuação no primeiro atendimento do paciente ao dar entrada na clínica,
realizando o acolhimento necessário nas sessões iniciais de forma
humanizada.

•

Atendimento clínico psicológico de adultos e idosos, acompanhando a
evolução dos pacientes desde o diagnóstico, garantindo o devido
preenchimento dos relatórios e o acompanhamento com a equipe de
orientação.

•

Responsável por garantir o bom estado geral do paciente ao longo do
tratamento, auxiliando na resolução de problemas psicológicos tendo em
vista a autonomia e individualidade de cada sujeito.

•

Análise do comportamento dos pacientes, buscando compreender a maneira
de agir das pessoas diante dos ambientes nos quais estivessem presentes
para desenvolver estratégias e técnicas de adaptação.

•

Avaliação e identificação de sintomas de doenças psiquiátricas,
encaminhando os pacientes aos médicos responsáveis para que pudessem
receber o tratamento adequado.

•

Responsável pelos atendimentos, produção de relatórios e registro dos
resultados no prontuário on-line, atuando em equipe multidisciplinar.

•

Avaliação do histórico de pacientes e criação de planos de tratamento com
base nas necessidades de cada indivíduo.

•

Avaliação do comportamento, humor e outras reações do paciente a fim de
determinar o diagnóstico correto e estabelecer planos de tratamento.

•

Ensino de técnicas de controle da raiva, relaxamento, habilidades sociais,
equilíbrio emocional e competências para a vida aos pacientes.

•

Manutenção do histórico completo de cada paciente e criação de relatórios de
diagnóstico e tratamento.

•

Colaboração com uma equipe interdisciplinar de profissionais, além de
pacientes e familiares, para determinar as opções de tratamento adequadas.

•

Criação de relacionamentos sólidos e de confiança com crianças e familiares,
favorecendo o acompanhamento dos casos.

•

Encaminhamento de pacientes a outros especialistas a fim de auxiliar no
tratamento de doenças como transtorno bipolar e esquizofrenia.

•

Orientação de pacientes sobre exercícios terapêuticos eficazes combinando
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e Terapia Comportamental Dialética
(DBT).

•

Colaboração com pais e professores a fim de implementar técnicas de terapia
comportamental em casa e na escola.

•

FORMAÇÃO ACADÊMICA
Bacharel em Psicologia : Psicologia
Faculdade Anhanguera - Ribeirão Preto, SP
Status - Concluído

04/2017 - 12/2021

Cursos: TDAH e TOD•
Pós-graduação em Terapia Cognitivo Comportamental•
Pós-graduação em Neuropsicologia•
Pós-graduação em Psicopedagogia•
Pós-graduação em Fisioterapia dermatofuncional•



HABILIDADES E
COMPETÊNCIAS

Proatividade na ampliação dos
conhecimentos em psicologia

•

Ética ao preservar informações
confidenciais

•

Capacidade analítica em
diagnósticos psicológicos

•

Zelo pela estabilidade mental dos
pacientes

•

Escuta ativa no atendimento aos
pacientes

•

Domínio da abordagem TCC em
atendimentos psicológicos

•

Disposição para o aprendizado e
aprimoramento contínuos

•

Dinamismo para execução de
tarefas diversas

•

Familiaridade com os sistemas e
tecnologias da área

•

Capacidade de planejamento e
organização do trabalho

•

Capacidade de liderança e
motivação de pessoas

•

Proatividade e iniciativa para
resolução de problemas

•

Prática com sessões individuais e
em grupo

•

Organização no acompanhamento
de casos clínicos

•

Planejamento ao desenvolver
tratamentos psicológicos

•

Comunicação eficaz com pacientes
e familiares

•

Capacidade de trabalhar em equipe
com psiquiatras

•

Humanização no trato dos
pacientes

•


