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                                                     ATUAÇÃO 
 

FISIOTERAPIA ORTOPÉDICA | PILATES | ERGONOMIA 
 
 
                             Resumo profissional  

Fisioterapeuta dedicada e experiente com quatro anos de experiência avaliando e gerenciando 
efetivamente o tratamento de pacientes. Histórico em avaliar com precisão as necessidades dos 
pacientes e criar planos de tratamentos apropriados para melhor atender às necessidades deles. 
Experiência em ajudar pacientes com leões físicas, a controlar a dor e melhorar a amplitude de 
movimento e reabilitação. Hábil na identificação da causa do trauma e no planejamento de 
tratamentos fisioterapêuticos seguros e eficazes. 
 

 
 
                                                        FORMAÇÃO ACADÊMICA  

Pós graduação em Fisioterapia Ortopédica e Traumatológica – Claretiano Batatais (2021) 
Graduação em Fisioterapia – Claretiano Batatais (2019) 

 
 

         HISTÓRICO PROFISSIONAL 
05/2020 – ATUAL  CLÍNICA INCORPORE (BRODOWSKI – SP) 
                           Fisioterapeuta ortopédica e instrutora de pilates 

 Planejamento e ministração das aulas, utilizando técnicas apropriadas para atender às 
demandas corporais dos alunos. 

 Auxílio aos alunos na realização de exercícios, indicando o posicionamento correto dos 
membros do corpo para maximizar os resultados. 

 Acompanhamento da evolução dos alunos, visando determinar a necessidade de mudança 
de intensidade dos exercícios. 

 Correção de posturas dos alunos durante os exercícios, evitando lesões no corpo em 
decorrência de erros de execução. 

 Orientação a alunos iniciantes, explicando a importância e os benefícios dos exercícios ao 
corpo. 

 Atendimento individual ou em grupo, conduzindo os exercícios de maneira a atingir as 
expectativas dos alunos com as aulas. 

 Tratamento de lesões no processo de reabilitação de pacientes, restabelecendo a 
coordenação e a força muscular do membro lesionado. 

 Aplicação de tratamentos fisioterapêuticos para alívio de dores corporais, visando diminuir 
os sintomas que prejudicassem a realização de movimentos. 

 Atendimento a pacientes com disfunções musculoesqueléticas, desenvolvendo exercícios de 
reabilitação motora para diminuir os quadros de dores físicas. 

 Prescrição de exercícios domiciliares a pacientes em processo de recuperação ortopédica, 
ensinando a forma de realização correta para controlar os níveis de intensidade das 
atividades. 
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08/2019 – 05/2020  CLÍNICA CTC VERTEBRAL (BRODOWSKI – SP)  
                                     Fisioterapeuta ortopédica e instrutora de pilates 

 Planejamento e ministração das aulas, utilizando técnicas apropriadas para atender às 
demandas corporais dos alunos. 

 Auxílio aos alunos na realização de exercícios, indicando o posicionamento correto dos 
membros do corpo para maximizar os resultados. 

 Acompanhamento da evolução dos alunos, visando determinar a necessidade de mudança 
de intensidade dos exercícios. 

 Correção de posturas dos alunos durante os exercícios, evitando lesões no corpo em 
decorrência de erros de execução. 

 Orientação a alunos iniciantes, explicando a importância e os benefícios dos exercícios ao 
corpo. 

 Atendimento individual ou em grupo, conduzindo os exercícios de maneira a atingir as 
expectativas dos alunos com as aulas. 

 Tratamento de lesões no processo de reabilitação de pacientes, restabelecendo a 
coordenação e a força muscular do membro lesionado. 

 Aplicação de tratamentos fisioterapêuticos para alívio de dores corporais, visando diminuir 
os sintomas que prejudicassem a realização de movimentos. 

 Atendimento a pacientes com disfunções musculoesqueléticas, desenvolvendo exercícios de 
reabilitação motora para diminuir os quadros de dores físicas. 

 Prescrição de exercícios domiciliares a pacientes em processo de recuperação ortopédica, 
ensinando a forma de realização correta para controlar os níveis de intensidade das 
atividades.  

 
 

03/2019 – 04/2019  CLÍNICA DE ESTÉTICA CRIS DEPIL (BRODOWSKI – SP) 
                                     Fisioterapeuta dermatofuncional  

 Apoio na realização de procedimentos estéticos, utilizando os produtos, instrumentos e 
técnicas apropriadas, proporcionando resultados satisfatórios aos pacientes. 

 Preenchimento de fichas de anamnese, registrando informações importantes sobre a saúde 
dos pacientes, visando identificar fatores que pudessem influenciar nos resultados finais. 

 Preparo de pacientes para a realização de procedimentos estéticos, higienizando e 
esfoliando a pele para garantir a eficiência dos tratamentos, evitando maiores complicações. 

 Indicação de produtos para a continuação de tratamentos, explicando os benefícios do uso a 
longo prazo para preservar os resultados por mais tempo, garantindo a satisfação dos 
clientes. 

 Agendamento de atendimentos a pacientes, reservando datas e horários livres conforme os 
procedimentos marcados a fim de evitar conflitos com os demais compromissos do dia. 

 Responsável por guardar os equipamentos e produtos utilizados após a realização dos 
procedimentos, armazenando-os em locais apropriados a fim de organizar o ambiente e 
otimizar os atendimentos seguintes. 

 Realização de tratamentos faciais e corporais diversos, como limpeza de pele, drenagem 
linfática, depilação e massagem. 

 
 

09/2014 – 04/2017  LEONI CORRETORA DE SEGUROS (BRODOWSKI – SP) 
                   Auxiliar administrativo e secretária  

 Acompanhamento do envio da documentação e do processo completo até a emissão da 
apólice, atuando de forma a realizar o processo de pós-venda com eficiência, obtendo 
feedbacks e buscando a satisfação do cliente. 

 Venda de seguros de automóveis por meio do atendimento aos clientes da concessionária, 
prospectando compradores com base no perfil determinado ao longo do processo de venda. 
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 Atendimento ao cliente e venda de apólices de seguros de vida, saúde, automóvel, 
previdência privada e outros ramos, buscando oferecer as melhores escolhas de coberturas, 
ultrapassando as metas. 

 Realização do processo de prospecção de clientes, aplicando cálculos e orçamentos com 
foco no fechamento de novos contratos, superando as metas mensais. 

 Realização de cotações nos diferentes sistemas das seguradoras, garantindo uma boa 
negociação com os clientes e cuidando das pendências das propostas, alcançando índices de 
satisfação. 

 Retorno de chamadas telefônicas de clientes a fim de resolver problemas e responder 
perguntas em tempo hábil. 
 

 
  

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
 06/2023 -  Workshop Semana do consultor de Ergonomia – Débora Dengo (online)  
06/2019 -  Terapias de SPA (massagem com pedras quentes, relaxante, pantalhas e bambuterapia 
corporal e facial). – Ipês cursos (Ribeirão Preto – SP) 20hrs. 
04/2019 -  Aprimoramento em drenagem linfática (corporal e facial) – Ipês cursos (Ribeirão Preto – 
SP) 10hrs. 
01/2019 -  Formação completa em pilates (aparelhos e solo) – Studio A (Ribeirão Preto – SP) 50hrs.  
 

 
 

HABILIDADES 
 Ética e comprometimento no exercício da profissão. 
 Empatia e respeito no tratamento com os pacientes. 
 Hábil em tomar decisões de forma efetiva e eficaz. 
 Raciocínio clínico na avaliação dos pacientes. 
 Comprometimento com o bem-estar físico dos pacientes. 
 Boa comunicação para instruir pacientes na realização de exercícios. 
 Busca contínua por novos conhecimentos. 
 Bom relacionamento interpessoal para trabalho em equipe. 

 
 
 
 

 

 

 


