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Leticia
Schiavinato

Terapeuta
cognitivo-comportamental

Perfil Pessoal

Psicdloga com seis anos de formagao, seguindo modelo tedrico na TCC cognitivo-
comportamental, meu Foco esta no bem-estar emocional, aplico técnicas para
ajudar clientes e pacientes a superarem suas questoes.

Habilidades Pessoais Experiéncia Profissional
® Empatia Psicologa Clinica
® Comunicacgao eficaz Auténoma
® Resolucao de conflitos Atendimento individual com adolescentes e adultos,
o . ; aplicacao de terapia cognitivo-comportamental,
Organizagao condugao de workshops e palestras.
® Adaptabilidade
® Trabalho em equipe , _
Psicologa Infantil
Instituto Ludere
Certificacoes (Novembro 2023 - atualmente)
_ Atendimento terapéutico infantil com intervencao
® ABA - Analista do precoce focado em AUTISMO e outras comodidades.
comportamento
Facuminas
(20214) Recursos Humanos
Lec Gestao Comercial LTDA
(Agosto 2012 - agosto 2023)
® TOD - transtorno opositor Recrutamento e selecao, folha de pagamento,
desafiador solicitacoes de pedidos de VT e V.A.
Facuminas
(2024)
Formagao Académica
Especializacao em Terapia Cognitivo-Comportamental
Faculdade metropolitana
(2025)
o Graduacao em Psicologia
Universidade Paulista UNIP
(2015 - 2019)



