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CÍNTIA BARCELLOS VANZELA JAEGER 

+55 (16) 991138600 ou +55 (16) 36338282 

E-mail: cintiavanzela@yahoo.com.br  

Dados Pessoais 

29 anos (03/06/1994) 

Casada. 

Rua Monte Alegre, 480 (apto. 33) - Vila Monte 
Alegre Ribeirão Preto – SP. 

 

Formação e qualificação  

 Especialista em Psicopedagogia – Centro Universitário Barão de Mauá (MAR/2020 – 
MAR/2021). 
 

 Especialista em Saúde Mental pelo Programa de Residência Multiprofissional em Saúde Mental 
- Faculdade de Medicina de Botucatu – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Filho,Boutucatu, SP (MAR/2018 – FEV/2020).    
 

 Graduada em Psicologia – Universidade Federal de Uberlândia, Uberlândia/MG (AGO/2012 – 
AGO/2017).  
 

 Ensino Médio – Colégio Viktor Frankl, Ribeirão Preto/SP (JAN/2009 – DEZ/2011). 
 

 Inglês - Avançado - West English School – Curso completo de língua inglesa. 

 Espanhol - Básico (Colégio Viktor Frankl, Ensino Fundamental e Médio).  

 Informática – Microssoft Word, Power Point e Excel (básico).  
 

Experiência Profissional 

 (JAN/2023 - atualmente) Prefeitura de Pontal – Secretaria de assistência social  
Atuação em Centro de Referência da Assistência Social (CRAS). Atendimentos individuais, 
acompanhamentos referentes ao Serviço de Proteção e Atendimento Integral à Família (PAIF), 
visitas domiciliares, reuniões e articulações em rede. Desenvolvimento de atividades em grupos 
e oficinas.  
 

 (JAN/2020 – atualmente) Psicóloga Clínica 
Atendimentos psicoterapêuticos e acolhimentos psicológicos para crianças, adolescentes e 
adultos.  
 

 (JUN/2022 – DEZ/2022) Prefeitura de Botucatu – Secretaria de educação  
Atuação em duas escolas Municipais, com acolhimentos a pais, alunos e equipe escolar, sendo 
que os atendimentos ocorreram de formas individuais, grupais e em formato de visitas 
domiciliares. Discussões em rede e em equipe escolar, bem como participações em formações 
e capacitações.  
 

 (JAN/2020 – JUN/2022) Prefeitura de Barretos - Secretaria de Educação  
Cargo: Psicóloga, atuando em acolhimentos, avaliações psicológicas, orientações aos 
professores e equipe gestora, acolhimento aos pais, formações, capacitações, discussões em 
rede e demais demandas que possam surgir.  
 

 (MAR/2018 – FEV/2020) Residência Multiprofissional em Saúde Mental  
Cargo: Psicóloga, atuando em atendimentos domiciliares, visitas domiciliares, atendimentos 
individuais e grupais, reuniões de rede, desenvolvimento de educação em saúde, dentre 
outros.   
 

 (JUL/2018) e (JUL/2016) e (SET/2014) PARLENDA - Casa Cultural Infantil (Parlenda Ltda) 
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Cargo: Recreadora e Oficineira 
Monitorar as crianças, oferecendo brincadeiras ou cuidados necessários ao momento. 
Ministração de oficinas relacionadas à literatura e arte.  
Atribuições do cargo: Orientar e apresentar palestrantes  

Formação Complementar: 

 Introdução ao Transtorno do Espectro do Autismo. 
Associação Mantenedora Pandorga, AMP, Brasil (JUN/2020,20h).  

 Curso de aperfeiçoamento em “Psicopedagogia Clínica e Institucional” – Faculdade 
Metropolitana do estado de São Paulo (JUN/2021-AGO/2021, 180h).  

 Curso de discussão multidisciplinar de casos da Atenção Primária à Saúde (JUN/2021-
JUL/2021, 8h).  

 Prevenção ao Suicídio - Fundação Demócrito Rocha, FDR, Brasil (SET/2020-JAN/2021, 40h). 

 Prevenção da Auto Mutilação - Fundação Demócrito Rocha, FDR, Brasil (SET/2020-JAN/2021, 
20h). 

 Psicoterapia na Perspectiva do Enfoque Histórico-Cultural.  
Centro de Desenvolvimento Pessoal e Profissional, CEDEPP, Brasil (OUT/2020, 15h). 

 Psicologia das Pandemias. Universidade de São Paulo, USP, Brasil. (AGO/2020, 6h). 

 Avaliação Psicológica na Perspectiva do Enfoque Histórico-cultural.  
Centro de Desenvolvimento Pessoal e Profissional, CEDEPP, Brasil (AGO/2020, 10h). 

 Urgência e Emergência na Atenção Primária, Centro de Saúde Escola – Unidade Auxiliar da 
Faculdade de Medicina/FMB – UNESP, Botucatu/SP (DEZ/2019, 4h) 

 Capacitação em Redução de Danos, Escola de Saúde Pública de Santa Catarina, 
Florianópolis/SC (OUT/2019, 60h) 

 Infâncias e Leituras: a leitura como vínculo, prazer e aprendizado, Laboratório Emília de 
Formação, São Paulo/sp, Brasil (NOV-DEZ/2018, 20h).  

 Curso de Introdução às Ideias de Donald Winnicott, Sociedade Brasileira de Psicanálise, 
Botucatu/SP (AGO-DEZ/2018, 14h).  

 Criminologia Radical e Psicologia Histórico-Cultural: Contribuições críticas, UFU, Brasil 
(MAI/2017, 8h) 

 O trabalho terapêutico com base na Teoria Histórico-Cultural, UFU, Brasil (ABR/2017, 8h) 

 Atuação do psicólogo na rede pública de saúde/saúde mental- Instituto de psicologia(IPUFU) – 
Universidade Federal de Uberlândia, Brasil (MAI-AGO/2014, 20 horas) 

Participação em Eventos 
 Curso de curta duração “Para entender Winnicott” – Casa do Saber (NOV/DEZ\2021, 10h.). 

 Ato de Lançamento de 100 anos Paulo Freire: um projeto de esperança. (MAI/2021). 

 2° Congresso Internacional de Transtornos de Aprendizagem e Comportamento para uma 
Educação Inclusiva (MAR/2021). 

 VI Congresso Acadêmico das Ligas de Pediatria de São Paulo. (FEV/2021). 

 Diálogos em educação: "Currículos, pandemia, reflexões e adequações" (DEZ/2020).  

 V SEMINÁRIO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL: Aluno não se escolhe, acolhe. (DEZ/2020).  

 XXIX Congresso médico acadêmico de Botucatu (NOV/2020).  

 Filmes na escola para aprender e se divertir (OUT/2020).  

 Noite de Ingresso: Médicos da Alegria e Alfabetização de Adultos - (Botucatu, MAR/2019). 

 SUS em debate: Panoramas da atenção primária à saúde - Onde estamos? Para onde 
vamos? (SET/2020).  

 Roda de Conversa: Resistência, SUS e Saúde Mental- (Botucatu, SET/2019). 

 Reflexões sobre a rede de atenção psicossocial no contexto atual – (São Carlos, 
AGO/2019).  

 Roda de Conversa: Consultório na Rua e Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Outras 
Drogas -(Botucatu, AGO/2019). 

 8ª Conferência Municipal de Saúde: Democracia e saúde - (Botucatu, ABR/2019). 

 Saúde Mental da Mulher Negra – XVII Semana da Psicologia USP – RP (Ribeirão Preto/SP, 
OUT/2018). 

 Avaliação e Intervenção Psicológica para Promover a Saúde Mental e Bem Estar na 
população Idosa – XVII Semana de Psicologia USP- RP - (Ribeirão Preto, OUT/2018). 
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 Prevenção de Suicídio em Adolescentes, projeto impulso de vida - (SET/2018). 

 Suicídio – Des/compassos da vida: números, atos e demandas (Campimas, AGO/2018). 

 Saúde Mental: Loucura, ódio e medicamento, Unicamp - (Campinas, AGO/2018).  

 Mesa redonda Saúde Física e Mental - (Ribeirão Preto, SET/2017).  

 

Apresentação de trabalhos em eventos científicos 
 

 Apresentou o trabalho “Teatro do oprimido: o cativar em busca do engajamento e da crítica 
social”, durante o XXIX Congresso Médico Acadêmico de Botucatu, na Unesp de Botucatu, no 
período de 21 a 28 de Novembro de 2020. – Recebeu a premiação como primeiro colocado por 
trabalho apresentado em formato oral, no eixo extensão.  

 Apresentou o trabalho “Teatro do oprimido: o cativar em busca do engajamento e da crítica 
social”, durante o VII Congresso Brasileiro de Humanidades Médicas, no Hospital das Clínicas da 
Universidade de São Paulo/ São Paulo, no dia 26 de Julho de 2019.  

 Apresentou o trabalho “A formação do vínculo na atenção básica”, durante o IV Congresso 
Internacional de Saúde Mental”, nas Faculdades Integradas de Ourinhos, no período de 25 a 28 
de Setembro de 2018.  

 Apresentou o trabalho “Estudo sobre Avaliação Centros de Atenção Psicossocial no Brasil por 
famílias de Usuários: Revisão Integrativa de Literatura” durante o IV Encontro de Iniciação 
Científica e Tecnológica da Universidade Federal de Uberlândia, no período de 24 e 25 de 
Outubro de 2016.  

 Apresentou o trabalho “Estudo sobre Avaliação Centros de Atenção Psicossocial no Brasil por 
famílias de Usuários: Revisão Integrativa de Literatura” na sessão de pôsteres do XIV Encontro 
Internacional de Pesquisadores em Saúde Mental e Especialistas em Enfermagem Psiquiátrica, 
no Departamento de Enfermagem Psiquiátrica e Ciências Humanas da Escola de Enfermagem 
da Universidade de São Paulo/ Ribeirão Preto, no período de 09 a 11 de Novembro de 2016.  
 

Organização de Eventos 
 

 Palestra “Reforma Psiquiátrica e Luta Antimanicomial”, no XXXI Encontro Regional dos 

Estudantes de Medicina de São Paulo e Paraná, no campus da USP/Ribeirão Preto (DEZ/2019).  

 Oficina de Acolhimento no Centro de Saúde Escola, Unidade Vila Ferroviária – Botucatu, SP 

(OUT/2019).  

 Palestra Dito e não dito: Conversas sobre o adolescer e Setembro Amarelo, no Instituto federal 

de São Paulo (IFSP) Campus Tupã  - Palestrante (SET/2019).  

 Roda de Conversa: Consultório na Rua e Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Outras Drogas 

– Comissão Organizadora (AGO/2019). 

 Palestra: “Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Outras Drogas (Ribeirão Preto – SP): Um 

relato de experiência, na Unesp – Campus Botucatu - Palestrante (AGO/2019). 

 Palestra “Alegria de viver, coragem de sofrer” na EMEFEM Dom Luis do Amaral Mousinho 

(DEZ/2017) 

 Palestra “Alegria de viver, coragem de sofrer” na E.E. Jardim Monte Carlo (NOV/2017) 

 Palestra “Alegria de viver, coragem de sofrer” na EMEF Dr. Antonio Duarte Nogueira – Barrinha-
SP. (OUT/2017)  

 Programa de Educação Tutorial (PET) Medicina Veterinária, Universidade Federal de Uberlândia 
(UFU), cargo: Coordenadora e avaliadora de processo seletivo (MAI/2017).  

 -Recepção dos alunos ingressantes do curso de Medicina Veterinária da Universidade Federal 
de Uberlândia – Palestrante. (ABR/2017).  

 I Simpósio da Liga Acadêmica de Saúde Mental: Desenvolvimento Humano e Transtornos 
Mentais – Equipe Executora. (JUL/2015).  

 III Seminário da Liga Acadêmica de Saúde Mental: Neuromodulação – Comissão Organizadora. 
(ABR/2014).  

 
Artigo Publicado  
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 “ACOLHIMENTO, VÍNCULO E SUAS POTENCIALIDADES: UMA EXPERIÊNCIA 
TRANSFORMADORA.” Autores: Cíntia Barcellos Vanzela, Guilherme Correa Barbosa e Cíntia 
Aparecida de Oliveira Nogueira. Revista REGRAD – UNIVEM, Marília – SP, Novembro de 2021.  

 “Avaliação de Centros de Atenção Psicossocial Segundo Familiares: Revisão Integrativa de 
Literatura” – Autoras: Cíntia Barcellos Vanzela e Renata Fabiana Pegoraro. Revista Psicologia e 
Saúde, Maio/Agosto, 2018.  

 


